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Assembleia Geral Ordinéria da Associacdo dos Lares Ferrovidrios, a realizar no Lar do Entroncamento, Rua dos
Ferroviarios n.® 22, Casal Saldanha 2330-144 Entroncamento, pelas 14.00 horas do dia 29 de Margo de 2016.



Editorial

Estimados sécios

Como ¢é do vosso conhecimento, em dezembro tdltimo,
os associados elegeram os érgdos sociais que assumirdo a
responsabilidade de conduzir os destinos da Associagio no
periodo 2016-2019.

O principal motivo que me levou a abragar este novo
projeto prendeu-se com um sentido de missao para com esta
institui¢do, sendo que acredito ser possivel fazer mais em
prol dos ferrovidrios.

A Institui¢io pretende ser um elemento ativo no contex-
to social. E importante que se possa dar a conhecer muito do
que se faz e perspetivar o que se pretende fazer.

A revista Linha Viva é uma pega fundamental para po-
dermos atingir esses objetivos, mas nio ¢ suficiente, por isso,
estamos a trabalhar numa nova cara do site da Institui¢io,
ferramenta essencial de informagio e de interatividade entre
a ALF os clientes, familiares e ptblico em geral.

Da mesma forma cridmos no facebook a pagina “Asso-
ciagdo dos Lares Ferrovidrios” que recomendo aos estimados
sécios uma visita e clicar “gosto”. E uma pagina na qual o
s6cio pode manifestar a sua opinido sobre a ALF entre ou-
tras possibilidades.

Tenho esperanga que estes instrumentos de trabalho nos
possam ajudar a projetar a nossa Institui¢do, facilitando a
comunicagio e tornando-a mais acessivel a todos.

Quanto ao Lar do Pinhal Novo, estd na sua fase final de
construgdo, pelo que neste momento estamos a fazer uma
consulta para a aquisi¢do do mobilidrio.

Candidatimo-nos ao programa Contratos Locais de
Desenvolvimento Social de 3.2 geragio (CLDS-3G), e foi
aprovada a nossa candidatura com uma dotagio de 450 mil
euros para os proximos trés anos.

Sabemos os escassos recursos de que dispomos sdo mui-
to insuficientes para levar a cabo tdo grandes designios. Por
isso:

1. Precisamos do conhecimento, do entusiasmo, do vo-
luntarismo e experiéncia dos nossos amigos e associados;

2. Precisamos de mais associados;

3. Precisamos do apoio das entidades publicas quer ao
nivel dos poderes local, central e outros como a Seguranga
Social.

Agradeco a confiancga depositada no projeto e na equipa
a que presido, apresentando-vos as mais calorosas saudagdes
ferrovidrias

Carlos Marques
O presidente de Diregio
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CONVOCATORIA

Nos termos do disposto no n.® 1 do Art.° 35° e para os efeitos
previstos na alinea c) do art® 31.° e no n.® 1 alinea b) do Art.® 33.°
dos estatutos, convoco a Assembleia-Geral Ordinaria da Associacao
dos Lares Ferroviarios, a realizar no Lar do Entroncamento, Rua dos
Ferroviarios n.® 22, Casal Saldanha 2330-144 Entroncamento, pelas
14.00 horas do dia 29 de Marco proximo, com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

1 - Discutir e votar o Relatorio e Contas de Geréncia do ano de 2015
e respetivo Parecer do Conselho Fiscal

2 - Outros Assuntos

Se na hora marcada nao estiver presente a maioria dos soécios, a
Assembleia funcionara e deliberara com qualquer nimero de associados
presentes, trinta minutos depois, no mesmo dia e local e com a mesma
Ordem de Trabalhos.

Lisboa, 10 de margo de 2016

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL
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Hilario Manuel Marcelino Teixeira
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Tomada'de Posse

Lar de Entroncémento

Pelas 15h00 do dia 13 de Janeiro de 2016 de-
correu, no Lar do Entroncamento, a cerimdnia de
Tomada de Posse dos Orgos Sociais da ALF, para
o quadriénio 2016-2019.

O anterior Presidente da Assembleia Sr. Manuel
Paiva Ribeiro, deu inicio ao evento pelas 15h00,
tendo sido enunciados os nomes dos empossados.
Ap6s as assinaturas do Termo de Posse, decorreram
os discursos do Presidente da Diregdo, Dr. Carlos

Entroncamento &

Marques e do Presidente da Camara Municipal do
Entroncamento, Dr. Jorge Faria.

A ceriménia terminou com a atuagdo do grupo
de musica popular “Meninas e Mogos”, composto
por idosos do Lar e de dois jovens alunos da Asso-
cia¢io Filarmoénica e Cultural do Entroncamento.

No final, foi servido um Porto de Honra aos con-
vidados presentes no evento.

“ASSOCIACAO DOS LARES FERROVIARIOS, ABRACA UM PROJETO PARA COM E
TODA A COMUNIDADE - CLDS-3G ENTRONCAMENTO”

O Contrato Local de Desenvolvimento Social
da 32 Geragdo é uma operagio de intervengio so-
cial, pioneira na cidade do Entroncamento. Surgiu
através de uma candidatura ao Portugal 2020, as-
sente no Programa Operacional de Inclusdo Social
e Emprego (POISE), elaborada por equipa de pro-
fissionais da Associagio dos Lares Ferrovidrios. Este
“desafio” foi aceite pela Associagdo apds a proposta/
convite feito pela Autarquia do Entroncamento.

Durante 36 meses serd desenvolvido, no conce-
lho, um trabalho em diferentes 4dreas nomeadamente
no Emprego, Formagio e Qualificagio; Intervencio
Familiar e Parental Infantil; e Capacitagio da Co-
munidade e das Institui¢oes Locais.

Esta operagdo, de seu nome Entroncamento
Territério Inclusivo- ETI- trata-se assim de um
projecto de interven¢ao social a desenvolver com e
para toda a comunidade. Tem como grande missdo
promover a inclusdo social dos municipes através de
agdes estrategicamente planeadas, a desenvolver em
parceria.

Esta candidatura foi aprovada no fim do ano,
sendo que iniciou a 1 de Fevereiro de 2016 ji com
a equipa completa. A inauguragio oficial decorreu
no dia 8 de Margo na Antiga Escola Priméria n°3 —
Escola das Tilias.

Acompanhe o projeto em

facebook.com/CLDS-3G-Entroncamento



Fungdo na ALF — Presidente

Habilitagbes — Licenciatura em Contabilidade e
Administra¢io — Controlo Financeiro

Empresa— Rede Ferrovidria Nacional - REFER, EPE
Desempenhava as fungdes — Adjunto do Diretor de
Contratualizagio

Fungio na ALF - Vice-presidente

Habilitagdes — Licenciatura em Linguas e Literatu-
ras Modernas — variante Portugués Francés
Empresa — CP - Comboios de Portugal, EP
Desempenhava as fungées — Chefe de Divisdo na
Secretaria Geral

Fungio na ALF —Tesoureiro

Habilitagdes — Licenciatura em Auditoria
Empresa — CP - Comboios de Portugal, EPE

Desempenhava as fun¢ées — Auditor

Fungio na ALF — Vogal
Habilitagdes — 12° Ano
Empresa - EMEF

Desempenhava as fun¢ées — Contramestre, Chefe

da Gestao de Ferramentas do 3¢ GO

Fun¢io na ALF — Suplente

Habilitagoes — Curso Industrial
Empresa — CP - Comboios de Portugal, EPE

Desempenhava as fun¢ées — Mestre de Oficina

Fungio na ALF - Vice-presidente

Habilitagoes — Mestrado em Ciéncias Juridico-
-Econémicas

Empresa — CP Comboios de Portugal, EPE
Desempenhava as fungdes — Chefe de Servigo Juri-
dico e Contencioso — Norte

—
)\ Y J Funcio na ALF — Secretdria

Habilitagdes — Licenciatura em Estudos Portugue-
ses ¢ Romanicos, Linguas, Culturas e Literaturas
Empresa — CP - Comboios de Portugal, EPE
Desempenhava as fungdes — Apoio a Gestdo na
DGP, Fiscalizagio e Controlo de Receitas

]

]

‘ Fungio na ALF — Vogal

Habilitagdes — Curso Industrial

Empresa— Rede Ferrovidria Nacional - REFER EPE
Desempenhava as Fun¢des — Supervisor de Infraes-
truturas

Fungio na ALF — Suplente
Habilitagoes literarias — 9. Ano
Empresa — CP - Comboios de Portugal, EPE

Desempenhava as fun¢des — Relagoes Publicas

da CP

! Fungdo na ALF - Suplente

Habilitagoes — Curso Comercial
Empresa — Rede Ferrovidria Nacional - REFER
EPE

Desempenhava as Fungdes — Assistente de Gestio



— =

Um ano depois de anunciarmos o inicio da cons-
tru¢ido do Lar do Pinhal Novo, a mesma encontra-se
neste momento numa fase bastante avancada, fal-
tando os arranjos exteriores, pinturas e finaliza¢do
de carpintarias estimando-se que a mesma fique
concluida dentro de mais ou menos 4 meses.

A abertura do Lar deverd ocorrer durante o més

.

XIll ~En€§ntro S0
Pavilhao Municipalld8 EntroncafienioRe

A ALF realizou o XIII Encontro sobre Envelheci-
mento, no dia 29 de Outubro, na Sala da Cultura do
Pavilhdo Municipal do Entroncamento. O evento
contou com a participa¢do de cerca de 230 pessoas,
provenientes de todo o distrito de Santarém.

Distribuidos por quatro painéis, foram abordados
os temas: “Envelhecimento bem sucedido: mito ou
realidade?”; “A importincia do exercicio fisico no
envelhecimento”; “Servi¢o de apoio domicilidrio”;
“Cuidar em casa”; “Violéncia contra idosos: a es-
pecificidade da violéncia institucional”; “As IPSS’s

como agentes de protegio das pessoas idosas”; “Fe-
licidade na 32 idade”; “ABC dos afetos”.

de Julho se tudo correr como o previsto.

A partir do més de Abril, na delegagio da Asso-
ciag¢do dos Lares Ferrovidrios na Esta¢io do Pinhal
Novo, serdo prestadas todas as informagoes aos as-
sociados acerca do Lar e das condi¢oes de admissio
a0 mesmo.

José Guerreiro
PR
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Associacdo dos Lares Ferroviarios

' Phog

Estudlo daR

A 12 Noite de Fados realizada pela ALF, no dia
11 de Dezembro de 2015, foi um éxito.

Nio s6 pela qualidade dos fadistas Jodo Guio-
mar, Mild Mourdo e Tina Jofre, acompanhados
por Silvio Girdo na Guitarra Portuguesa e por José
Manuel Rodrigues na Viola de Fado, mas principal-

e il

Um grupo de idosos do Lar do Entroncamento
participou no Especial de Natal do programa Preco
Certo, no dia 16 de Dezembro, emitido no dia 30.

Pela manha, partiram no autocarro, patrocinado
pelas Juntas de Freguesia do Entroncamento, em di-
re¢do ao Parque das Nagdes. Depois do almogo, foram
até ao Estudio da RTP para a gravagio do programa.

Participaram no programa quatro institui¢oes
sociais e cada uma foi representada por uma figura
publica do Desporto. No final, foram atribuidos pré-
mios a todas as institui¢des.

Quando preencher a sua declara¢io de IRS, pode
destinar 0,5% do imposto liquidado a Associa¢do
dos Lares Ferroviarios?

A quantia correspondente aos 0,5% ¢é retirada do
total de imposto que o Estado cobra a cada contri-
buinte e nio do imposto que eventualmente venha
a ser restituido.

Caro Associado, nio se esquega de, no Quadro
9 do Anexo H da sua declaragio de IRS,; selecionar

@ma Prego.Certé‘

mente por termos concretizado o nosso objetivo de
dar a oportunidade aos nossos idosos de participa-
rem numa verdadeira noite de fados.

No final, foi gratificante ver e sentir a satisfagdo
dos idosos e seus familiares, mas também dos nossos
parceiros e amigos que participaram neste evento.

Apesar do cansaco no final do dia, todos regres-
saram entusiasmados com a experiéncia.

“Institui¢oes Particulares de Solidariedade Social”
ou “ Pessoas Coletivas de Utilidade Publica” e escre-

ver no espago NIPC o numero 500745536.
Quando todos ajudam, nada custa. Obrigado.

l ...-_"' NIPC :
f’

90 [50/017145/536
ey L
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Festa de Natal .

Lar de Entroncamento

No dia 19 Dezembro de 2015, decorreu a Fes-
ta de Natal do Lar do Entroncamento. A festa teve
inicio pelas 15h00, com a atuagio do grupo “Me-
ninas e Mogos”, que apresentou trés coreografias e
cantou algumas musicas de Natal. Apés o discur-
so do Presidente da Diregio, atuou o grupo coral
NAR de Riachos e as Dangas de Saldo da Academia
do Entroncamento. De seguida, foram distribuidos
os presentes aos idosos, colaboradores e seus filhos.
Para terminar, foi servido o lanche natalicio.
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Alcanena e Entroncamento

el o

As comemoragdes do Carnaval 2016, comega-
ram no dia 4 de Fevereiro, em Alcanena, onde esti-
veram presentes cerca de 250 idosos mascarados de
diversas institui¢des de apoio a 32 idade dos conce-
lhos limitrofes. No dia seguinte, a festa continuou
no Entroncamento, com desfile na Rua Luis Falcio
de Sommer e baile no Centro Cultural. No dia 8,
houve baile de Carnaval no Lar dos Ferrovidrios.

Associacao dos Lares Ferroviarios

Find us on

Facebook
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Julgamos importante e oportuno aferir a atual realidade dos nossos sécios efetivos e auxiliares e atribuir
o nimero “real” ao associado “real”.

Assim sendo, informam-se todos os associados que se encontra a decorrer o processo de renumeragio de
socios, que entrard em vigor a 1 de janeiro de 2017.

Deste modo, no dia 1 de novembro de 2016, serdo extraidos da base de dados, os associados que se en-
contrem com as quotas em atraso anteriores a Janeiro de 2016, perdendo, assim, a sua condigdo de associado
€ respetivo numero.

Ap6s o dia 1 de dezembro de 2016, serd efetuada a respetiva renumeragio dos associados, respeitando a
antiguidade dos mesmos.

Da nova renumeragio constario, exclusivamente, os associados que ao dia 1 de novembro de 2016 te-
nham pago, no minimo, a quota relativa a julho de 2016.

A consulta e regulariza¢io da sua situagio poderio ser efetuadas na Secretaria da ALE sita na Escadi-
nhas do Duque, n.° 14 — Rossio, na Sede da ALF, no Lar do Entroncamento, Rua dos Ferrovidrios, n,° 22
ou por transferéncia bancdria para pagamento através do NIB: 0035 039600 128190232 69, colocando no

documento comprovativo o seu n.° de sécio e enviar para sede@alfer.pt.

Nota: Os s6cios com quotas em atraso podem beneficiar de um regime excecional de regularizagio da
sua situagdo, podendo fazer o pagamento até 6 prestagoes.

A Diregio

O crescente envelhecimento da populagdo portuguesa, aliado as transformagées que a nossa sociedade estd a ser sujeita,
Campanha provoca uma necessidade de infraestruturas onde os idosos possam viver com a méxima qualidade de vida.
de !‘IQVOS Neste contexto, a Associagdo dos Lares Ferrovidrios surge como uma resposta vélida a esta situagio, apresentando uma
SOCI0S = filosofia que assenta na promo¢io do bem estar nas suas diferentes vertentes - Apoio ao utente e a familia, combate a
soliddo e supervisdo permanente. Dispde de uma arquitectura funcional e estd adaptada as necessidades de pessoas com
distintos graus de dependéncia.
Inscreva-se como sécio da Associa¢io dos Lares Ferroviarios!

ASSOCIACAO DOS LARES FERROVIARIOS
SEDE: LAR DO ENTRONCAMENTO - Rua dos Ferrovidrios - Casal Saldanha 2330-144 Entroncamento
Telefone: 249 726 069 | Fax 249 719 428 | E-mail: sec@alfer.pt
SERVICOS ADMINISTRATIVOS: Cal¢ada do Duque, 14 - 1249-109 Lisboa
Telefone e Fax: 213 427 817 | E-mail: sede@alfer.pt | http: //www.alfer.pt

PROPOSTA DE ADESAO DE SOCIO

Joia de Inscricio € 5,00

Valor da Quota € | | Socio Efectivo []  Sécio Auxiliar []
Minimo 2,50 € Ne |
Nome:

Nome do conjuge:

Residéncia:

Codigo Postal: Telefones n° Telemovel n°
Data Nascimento / /

Matricula N°. Codigo de Trabalho N°.

Beneficiario da Caixa Nacional Pensdes n°

Familiar do Socio Ferroviario N°. Local de trabalho:

Modo Pagamento da Quota: Servigos Administrativos |:| Reforma/Penséo pela CNP |:| Vencimento |:|
Data: de de

Se conhecer algum ferroviario ou
familiar que nio seja sécio,
Aprovado socio em sess@o da Direcgdo de / / Desde o més de: entregue-lhe esta proposta a fim
de conseguirmos mais
associados, para um maior
engrandecimento da nossa
Associacao.

Assinatura do interessado:

O Secretario




