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Tempo de Requalificar
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Ainda nesta edicao:

- Entrevista a Aurora Goncalves - Comemoracoes de Carnaval

- Dia Aberto Pinhal Novo « Més de Emocoes

« XV Encontro sobre Envelhecimento - Tardes de Cantares

- Noite de Fados - Requalificacao das Salas

- Comemoracoes de Natal - Pinhal Novo

+ Passeios a Golega e Tomar - Visita ao Lar do Entroncamento

Assembleia Geral
i O Assembleia-Geral Ordinaria e Extraordinaria da Associacdo dos Lares Ferrovidrios, a realizar no Lar do
IS5 - ISS ISS Entroncamento, Rua dos Ferroviarios n.® 22, Casal Saldanha 2330-144 Entroncamento, a partir das 14.00

horas do dia 27 de Marco.



Editorial

Estimados sécios:

Comeco por vos dar uma noticia que hd muito espe-
rdvamos, assim é com grande satisfagio que vos comu-
nico que no passado dia 02 de margo do corrente ano,
finalmente foi entregue na Seguranga Social de Setibal o
pedido de licenga de funcionamento para o Lar do Pinhal
Novo.

Até chegarmos aqui o caminho foi drduo, no qual
tivemos que vencer inimeras barreiras que ao longo do
altimo ano foram aparecendo como cogumelos a nascer,
desde problemas na construgio, do mobilidrio e das exi-
géncias para se obter a licenga de utilizagio e com o qual
esta diregdo foi de uma abnegagio exemplar para se resol-
ver cada obstdculo.

Estamos neste momento a contactar os sécios inscri-
tos para se dirigirem ao lar e reservarem a tipologia do
quarto que escolheram.

Da mesma forma estdo a ser contactados o pessoal au-
xiliar, em nimero suficiente para assegurar os cuidados
necessdrios aos nossos clientes, aquando da abertura do
lar.

Relembro que em 9 de dezembro de 2017 realizou-
se 0 Dia Aberto no Lar do Pinhal Novo, no qual todos
que nos visitaram, foi dado apreciar a modernidade e o
requinte das instalagdes, das quais ressalta uma agradavel
estética e aprecidveis condigdes de conforto, quer nos seus
quartos, quer nas dependéncias de convivio, lazer e refei-
tério. Todos os quartos sdo espagosos, tém boa luminosi-
dade e dispdem de roupeiro e telefone e alguns sanitdrios
privativos.

As mensalidades praticadas sdo de 820 euros em quar-
to triplo e 1300 euros em quarto individual, sdo valores
abaixo dos reais, comparados com o custo superior prati-
cado por outras institui¢des congéneres da regido de qua-
lidade como a que nossa tem.

Faltaram as ajudas do Estado no financiamento do lar
e falta agora estabelecer os acordos de cooperagio com
a Seguranca Social, que no ano que terminou ji o pro-
cesso de candidaturas a comparticipa¢do social, a ALF
ndo pode concorrer porque ainda ndo tinha a licenca de
funcionamento, esperando que agora possamos candida-
tar-nos em 2018.

Os acordos consistem num pagamento mensal de um
valor de comparticipagio para a ERPI, que muito nos faz
falta, mas ndo serd por esta situagdo que a abertura do
novo lar nio ird acontecer durante o més de abril de 2018,
mas estd a limitar o acesso de grande parte dos sécios por
ndo conseguirem suportar financeiramente o valor men-
sal a pagar.

Esta diregdo fard tudo para continuarmos a ser uma
institui¢do de referéncia.

O Presidente
Carlos Marques

ASSOCIAGAQ DOS LARES FERROVIARIOS

Instituicao de Utilidade Publica
Fundada em 25 de Julho de 1973
Sede: Rua dos Ferroviarios - Casal Saldanha
2330-144 Entroncamento
www.alfer.pt ¢ Mail: sede@alfer.pt

CONVOCATORIA

Nos termos do disposto no n.2 1 do Art.° 35°. e para os
efeitos previstos na alinea ¢) do art.® 31.2 e no n.® 1 alinea
b) do Art.® 33.2 dos estatutos, convoco a Assembleia-Geral
Ordinaria da Associacéo dos Lares Ferroviarios, a realizar
no Lar do Entroncamento, Rua dos Ferroviarios n.© 22, Casal
Saldanha 2330-144 Entroncamento, pelas 14.00 horas do
dia 27 de Margo préximo, com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

1 — Discutir e votar o Relatério e Contas de Geréncia do
ano de 2017 e respetivo Parecer do Conselho Fiscal

2 - Outros Assuntos

Se na hora marcada nao estiver presente a maioria dos
sécios, a Assembleia funcionara e deliberara com qualquer
ndimero de associados presentes, trinta minutos depois, no
mesmo dia e local e com a mesma Ordem de Trabalhos.

Lisboa, 05 de Marco de 2018

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL
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Aurora Gongalves comegou a trabalhar como Es-
criturdria na Sede da Associagio dos Lares Ferrovii-
rios, em Fevereiro de 1989.

Natural de Cascais, tirou o Curso Geral de Ad-
ministracio e Comércio e atualmente é Chefe de Sec-
¢do nos Servicos Administrativos na Calgada do Du-
que em Lisboa.

Nesta pequena entrevista, vamos ficar a conhecer
um pouco o seu percurso na Associagio.

Linha Viva-Como surgiu a sua vinda para a As-
sociagdor

Aurora Gongalves - A minha vinda para ALF, foi
um convite feito pela D. Josefa Caixinha.

LV - Que fungées tem vindo a desempenhar nos
Servi¢os Administrativos de Lisboa, a0 longo dos anos?

AG - Desde que entrei na ALF fago um pouco de
tudo, nomeadamente a gestdo de sécios, apoio as cole-
gas, tratar de assuntos de depdsitos nos bancos, fundo
de maneio, etc.

LV - Quais sdo as maiores dificuldades que en-
contra, e o que ¢ para si mais gratificante?

AG - Uma vez que estou sozinha tenho mais tra-

Acompanhe a Associacao dos Lares Ferroviarios

balho e ha dias complicados, no entanto a simpatia e a
gratiddo dos sécios compensam.

LV - A Aurora acompanhou de perto o cresci-
mento da Associa¢do. Na sua opinifo, quais foram os
momentos mais significativos?

AG - Quando entrei para ALF, ia comegar a obra
do Lar do Entroncamento, foi uma luta constante para
a Diregdo da época, mas que se tornou uma realidade
para os s6cios.

LV - O Lar de Pinhal estd prestes a abrir. Que
desafios espera encontrar?

AG - Quanto ao lar do Pinhal Novo uma obra
feita com a persisténcia desta actual direc¢do que tem
lutado muito para satisfazer os sécios. Quanto aos de-
saflos cd estou para os enfrentar em prol do bom nome
da ALF. Gosto do que fago e tenho o maior respeito
pelos associados. Espero que seja um exemplo igual ao
do Entroncamento e se possivel melhorarmos.

LV - Relativamente ao futuro da Associagio,
quais sdo as suas expetativas?

AG - Que continue a ser uma Associagio de re-
feréncia a nivel nacional e local.
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A Assembleia Geral da Associagio dos Lares Ferrovidrios, para aprovagio do Plano de Atividades e Orgamento de
2018, decorreu no dia 24 de Novembro, na Residéncia Sénior de Pinhal Novo.

Fote . '

Dla Aberto no
Pinhal Novo

No dia 9 de Dezembro a Residéncia Sénior de
Pinhal Novo abriu as portas para dar a conhecer as suas
instalagcdes. Apés a recegdo dos associados e convida-

Caro associado, quando preencher a sua declara¢io
de IRS, apoie sem custos a Associagdo dos Lares Ferro-
vidrios, através da Consignagio Fiscal 2017.

No Modelo 3 (Quadro 11), no Campo 11 da sua
declaragdo de IRS, devera selecionar “Institui¢des Par-
ticulares de Solidariedade Social ou Pessoas Coletivas

dos, decorreu a atuagio do Coro do Clube Ferrovidrio
de Portugal, do grupo Sevilhanas.com e houve também
um momento de Fado.

de Utilidade Publica” e escrever no espago NIF o nimero
500 745 536.

A quantia correspondente aos 0,5% é retirada do total
de imposto que o Estado cobra a cada contribuinte e ndo
do imposto que eventualmente venha a ser restituido.

Quando todos ajudam, nada custa. Obrigado.
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A Associa¢io dos Lares Ferrovidrios realizou
o XV Encontro sobre Envelhecimento, no dia 9 de
Novembro, no Centro Cultural do Entroncamento.
O evento contou com a participagio de cerca de 150
pessoas interessadas nas tematicas.

A Sessio de Abertura contou com as interven-
¢oes do Presidente da Camara Municipal do Entron-
camento, Dr. Jorge Faria, do Sr. Eduardo Mourinha,
Diretor da Unido Distrital das IPSS’s de Santarém e
do Vice-Presidente da Associagdo dos Lares Ferro-
vidrios, Dr. Casimiro Sousa.

Distribuidos por quatro painéis, foram aborda-
dos os temas: “Envelhecimento: desafios para o Sé-
culo XXI”; “Estratégia Nacional para o Envelheci-
mento ativo e saudavel”; “Boas priticas com pessoas

6@_@__'Fados

No dia 30 de Novembro, o Lar do Entroncamen-
to realizou mais uma Noite de Fados de sucesso. Os fa-
distas Ana Déria, Catarina Ferreira e Emanuel Mou-
ra, acompanhados pelos musicos Diogo Ferreira e Rui
Girdo, proporcionaram uma agradavel noite a todos

», «

idosas”; “Questdes éticas e deontoldgicas na interven-
¢do com idosos”; “Auto-motivagio, entusiasmo e tra-
balho de equipa”; “Avaliagdo de risco de maus tratos e
negligéncia em idosos” e “O idoso agressor VS o idoso
vitima”.

0s que participaram no evento. E bastante gratificante
para a Associa¢do sentir que a atividade é muito bem
recebida pelos nossos idosos, seus familiares, colabora-
dores e comunidade.
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No més de Dezembro, os nossos idosos podem
sempre contar com um variado leque de atividades, as-
sociadas ao Natal.

No dia 11, contdmos com a jd habitual presenca
do Coro Nacional Ferrovidrio, que mais uma vez en-
cantou os presentes. Na tarde do dia 13, o nosso Gru-
po Coral participou na Festa de Natal do Programa
Reviver, em conjunto com as institui¢bes parceiras do
Entroncamento. Os Pais Natal do Clube de Motards
“Os Fenémenos”, também nos fizeram uma visita no
dia 15.

Para terminar as comemoracoes, no dia 16 de De-
zembro, realizimos a nossa Festa de Natal que contou
com as participagoes dos nossos idosos, através do nos-
so grupo coral e da apresentagio de coreografias nata-
licias. O evento foi também animado por um grupo de
Dangas Juvenis e um Grupo de Musica dos Riachos.
Como habitualmente, a festa terminou com a distri-
bui¢do de prendas e um lanche.

Fomos mais uma vez convidados a participar na
p p

exposicao “Cavalos da nossa Coudelaria’, na Santa

Casa da Misericérdia da Golegi. Por isso, no dia 13
2 y

de Novembro fomos visitar a exposicdo e aproveitimos
posi¢ p

para dar um passeio na Feira do Cavalo.

Na tarde do dia 19 de Outubro, fomos visi-
tar o Museu dos Fésforos em Tomar e a Feira de
Santa Iria.



Carnaval

Entroncamento

Também no Carnaval os idosos participam em
diversas atividades.

No dia 6 de Fevereiro, fomos ao Solar de Santa
Maria nos Riachos, desfilar e dangar com cerca de 230
idosos das institui¢des de Apoio a Terceira Idade dos

m%-mllo

Depois do Carnaval, com os “Emojis”, o més de
Fevereiro continuou a ser dedicado as emogdes.

No dia dos Namorados, fizemos uma exposi¢ao
de coragdes que continham frases onde cada um deu a
sua opinido sobre “o que é o amor?”.

ar do Entroncamento

O Domingo em Convivio, na tarde do dia 25 de

concelhos vizinhos.

Os idosos do Entroncamento conviveram no
Centro Cultural, na tarde do dia 9. Em ambos os even-
tos, desfilimos mascarados de “Emojis”.

C4 no lar, fizemos um animado baile na véspera

do Dia de Carnaval.

No dia 27, numa parceria com o CLDS3G, a psi-
cologa Liliana Lopes veio ao lar dinamizar a at1v1dade
“A conversa. .. com as emogdes”, onde faldmos sobre os
diversos sentimentos que vivemos no dia-a-dia.

Y

No dia seguinte, continudmos a animagio, com a

Fevereiro, foi dinamizado pelo Grupo de Cantares
“Casa do Povo” do Clube Unido e Recreios da Moita
do Norte.

presenca do Grupo de Cantares do Centro de Bem Es-
tar Social da Zona Alta.



Depois de 26 anos de funcionamento, é tempo
requalificar!

As sucessivas alteragdes legislativas e as exigén-
cias da implementagdo do SGQ_levaram-nos a fazer
algumas adaptag¢des de modo a cumprirmos os requi-

Lar de Pinhal Novo

Estd cada vez mais préximo o final de um ciclo
que se iniciou hd ji 5 anos, fruto da vontade e do em-
penho dos associados e da Dire¢do da Associagdo dos
Lares Ferrovidrios.

De Dezembro para ci foram realizados os pas-
sos finais necessdrios com vista a abertura do Lar. As
vistorias da Seguranca Social, Delega¢io de Satde e
Camara Municipal foram entretanto aprovadas e, por
essa razdo, ja foi passado o Alvara de Utilizagio.

-
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Lar de Entroncamento

No dia 6 de Marco, os formandos do 1° Curso
para Maquinistas A da IP — Infraestruturas de Por-
tugal, fizeram uma visita ao Lar do Entroncamento, a
convite do seu Formador, Dr. Carlos Marques, Presi-

dente da ALF.
8

sitos normativos.

Chegou a hora de tornar os espagos comuns mais
bonitos, mantendo a qualidade mas com um toque de
modernidade e conforto.

l

Na passada sexta-feira, dia 2 de margo, e apds a
rece¢do do Alvari, foi elaborado um dossié com docu-
mentagio adicional para entrega na Seguranca Social,
com vista a obten¢do da Licenga de Utiliza¢do para o
Lar.

A Seguranca Social tem agora 30 dias para apre-
ciar a documentagio e dar o parecer. Apés a aprovagio
estaremos em condi¢oes de abrir o tio aguardado Lar

de Pinhal Novo.

Y

José Guerreiro

Campanha de Novos Soécios

O crescente envelhecimento da populagio portu-
guesa, aliado as transformagdes que a nossa sociedade
estd a ser sujeita, provoca uma necessidade de infraes-
truturas onde os idosos possam viver com a mdxima
qualidade de vida.

Neste contexto, a Associagdo dos Lares Ferrovia-
rios surge como uma resposta vilida a esta situagio,
apresentando uma filosofia que assenta na promogio
do bem estar nas suas diferentes vertentes — apoio ao
utente e a familia, combate & soliddo e supervisio per-
manente. Os lares do Entroncamento e Pinhal Novo
dispdem de uma arquitetura funcional e estio adapta-
dos as necessidades de pessoas com distintos graus de
dependéncia.

Convide os seus amigos a serem sécios da Asso-
ciag¢ido dos Lares Ferrovidrios!



