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Assembleia Geral Ordindria da Associagdo dos Lares Ferrovidarios, a realizar no proximo dia 15 de
Novembro, no Lar do Entroncamento — pela 13.30 horas.
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EDITORIAL

Por mais recondito que seja o lugar onde nos encon-
tremos, a palavra “crise” é ouvida a cada instante, assim
como expressées mordazes dirigidas aos responsaveis
pela situacdo que tanto nos aflige.

Ja ndo ha duvida alguma de que a crise se instalou e
promete manter-se por cd, durante alguns anos e de
que vamos ter de a pagar.

A sanha dos cortes no orcamento das familias, a limi-
tacdo ou mesmo abolicao desigual de direitos e regalias,
O aumento dos precos dos bens mais necessarios e as
ameacas de que o pior ainda esta para Vvir, passou a ser
a principal actividade do governo.

As Instituicées de Solidariedade Social (IPSS) estdo a
passar por um perfodo muito dificil. Algumas ja se
encontram em Ssituacdo de pré-faléncia, com dividas a
Seguranca Social, atrasos consideravels no pagamento a
fornecedores, saldrios em atraso, etc.

Os governantes dizem que reconhecem a importancia
das Instituicées de Solidariedade Social e até anunciam
que lhes vdo atribuir novas funcoes. Mas, logo a seguir,
suspendem ou acabam com apoios sociais, aumentam a
carga fiscal e fazem novas exigéncias. \/eja-se, por exem-
plo, o impacto que o aumento do IVA sobre o consumo
de gds e electricidade vai ter no orcamento das IPSS.

omo se sabe, os acordos de cooperacdo entre a
Seqguranca Social e as IPSS estdo suspensos, por tempo
indeterminado. Quer isto dizer, que oOs clientes de novos
lares vdo ter de suportar o preco dos servicos contrata-
dos, por inteiro.

Se esta situacdo se mantiver quando o Lar de Pinhal
Novo estiver concluido, o que podera acontecer dentro
de ano e meio, se tudo correr com estd previsto, os
clientes dos servicos disponibilizados ndo terdo a com-
participacdo da Seqguranca Social.

Sabe-se que o valor da reforma/pensdo da maioria dos
associados com idade superior a 75 anos ¢ muito baixa.
Cerca de 50% dos clientes do lar de Entroncamento
recebem menos de 500 €'més.

Ndo se pode prever, com rigor, o custo efectivo de
cada valéncia no lar de Pinhal Novo. Pode, no entanto,
simular-se um valor, com base no custo efectivo actual
das respostas sociais do lar de Entroncamento, agravado
com a taxa de inflacdo que vier a registar-se em 2011 e
2012. Assim, admitimos que a mensalidade no servico
de Internamento serd de cerca de 1.030 € em 2013 e a
do servico de Centro de Dia de 615 € aproximada-
mente. O custo do Apoio Domicilidrio depende da quan-
tidade dos servicos contratados. Como dissemos, estes
valores, ou aproximados, terdo de ser pagos, integral-
mente, pelo cliente.

A comparticipacdo do cliente é de 85% ou 80% da sua
reformas/pensdo, conforme receba ou ndo complemen-
to de dependéncia. Poderd acontecer que o valor desta
comparticipacdo fique aquém do custo efectivo, particu-
larmente no servico de Internamento (1.030 €. Se assim
for, terdo de ser os familiares a pagar a diferenca, se o
cliente ndo o puder fazer. E o que ja acontece com a
maioria dos clientes do lar de Entroncamento.

O lar de Pinhal Novo esta projectado para 60 camas.
Pode, no entanto, esse objectivo ser atingido por fases,
como alids, aconteceu no Lar de Entroncamento. O
ideal seria que o lar fosse construido para acolher 60
associados. Para isso, terd de haver a garantia de que a
procura dos servicos disponibilizados vai ser, péelo
menos, igual a oferta.

Como se sabe a Associacdo ndo dispoe de meios finan-
ceiros proprios para suportar, integralmente, a cons-
trucdo do lar e ndo se prevé, com seguranca, que venha
a haver apoios do governo. Por isso, vamos ter de
recorrer ao crédito bancdrio. E, neste caso, os encargos
da divida serdo tanto maiores quanto mais elevado for o
valor do empréstimo contraido.

AAssociacdo vai, em breve, promover uma sondagem
entre os associados para saber qual procura que o lar de
Pinhal Novo vai ter nas diversas valéncias, para, na altura
propria, poder tomar a decisdo_julgada mais acertada.

~ Casimiro Sousa
Presidente da Direccdo

ASSOCIACAO DOS LARES FERROVIARIOS

fi

ASSOCIACAO DOS LARES FERROVIARIOS

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

FUNDADA EM 25 DE JULHO DE 1973
SEDE: RUA DOS FERROVIARIOS — CASAL SALDANHA
2330-144 ENTRONCAMENTO - www.alfer.pt

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Nos termos do disposto no n°. 1 do art.° 26°. e para
os efeitos previstos na alinea c) do art.° 23° e no n°.
2 do art.° 25°, ambos do Estatuto, convoco a
Assembleia Geral Ordinaria da Associacdo dos Lares
Ferroviarios, a realizar no dia 15 de Novembro de
2011, pelas 13h30, na sua sede, sita na Rua dos
Ferroviarios, Casal Saldanha, Entroncamento, com a
seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

1 - Discussao e aprovacao do Plano de Actividades
e do Orcamento para 2012 e respectivo parecer do
Conselho Fiscal

2 - Outros assuntos de interesse para a Associacdo

Se a hora marcada ndo estiver presente a maioria dos
socios, a Assembleia funcionara e deliberarda com
qgualquer numero de associados presentes, uma hora
depois, no mesmo dia e local e com a mesma Ordem
de Trabalhos.

Lisboa, 20 de Qutubro de 2011

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL

Dr. Hilario Manuel Marcelino Teixeira
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CHAMA DA SOLIDARIEDADE

No Entroncamento, o evento contou com a partici-
pacdo das IPSSs e de diversas entidades e instituicoes
do concelho, que receberam e transportaram a
Chama desde o Largo José Duarte Coelho, até a
Associacdo dos Lares Ferrovidrios. Durante a pas-
sagem da Chama pela Cidade, existiram diversos
momentos de animacdo proporcionados pelas enti-
dades envolvidas.

B

No dia de 20 de Maio de 2011, o Entroncamento
recebeu a Chama da Solidariedade.

Esta accdo, promovida pela CNIS — Confederacdo
Nacional das Instituicdes de Solidariedade teve como
finalidade transportar simbolicamente a Chama da
Solidariedade por diversos concelhos do Distrito de
Santarém.

DIA DOS AVOS

Para comemorar o Dia dos Avos, no dia 26 de Julho
0s idosos disfrutaram de uma animada tarde propor-
cionada por um grupo de 20 criancas do ATL do
Jardim da Graca do Entroncamento. Depois de um
momento de troca de cancOes, adivinhas e anedotas,
as criancas e alguns idosos cantaram e dancaram
cantigas de roda conhecidas por todos. No final, as
criancas fizeram uma visita ao lar, que terminou com
um lanche de convivio.

Eng°. Joaquim Subtil de Carvalho Costa

Socio n°. 7848

Faleceu no dia 27 de Agosto de 2011

Nasceu em Vale do Peso, Crato, e vivia na Parede desde 1973.

Trabalhou na CP durante cerca de 40 anos, onde teve varios cargos, tendo sido
director da Direccao Industrial durante varios anos.

Foi presidente da Direccdo da Associacdo dos Lares Ferrovidrios entre 1989 e
1995. Foi neste periodo que se iniciou a construcao do Lar de Entroncamento,
a sua inauguracao e inicio de funcionamento.

Os corpos sociais da Associacdo dos Lares Ferrovidrios, assim como todos 0s asso-
ciados, prestam sentida homenagem ao Sr. Eng®. Subtil Costa e manifestam o
seu reconhecimento e gratidao pela dedicacdo e empenho devotados a Associacdo, a cuja historia ficara
para sempre ligado.

Aos familiares e amigos apresentamos as mais sentidas condoléncias.
\. J




LGOI

Dia Internacional do Idoso

A comemoracdao do Dia Internacional do Idoso,
decorreu no dia 4 de Outubro em Torres Novas, activi-
dade que reuniu 200 Idosos provenientes de cerca de
16 Instituicbes de Apoio a Terceira Idade dos con-

celhos de Entroncamento, Alcanena, Chamusca,
Golega, Torres Novas e Vila Nova da Barquinha.

Pelas 11 horas, os idosos foram a missa na Igreja de
Sao Pedro. A seguir ao almo¢o de convivio, no Saldo
Paroquial de Sdo Pedro, houve uma animacao musi-
cal, proporcionada pelo Rancho Folclérico do CRIT. A
actividade terminou com um lanche no mesmo local.

Assim vai o processo de
certificacao da qualidade

O processo de certificacdo da qualidade, nas valén-
cias de Internamento, Centro de Dia e Servico de
Apoio Domiciliario esta a chegar ao fim.

No dia 26 de Setembro passado, realizou-se uma
auditoria interna por dois auditores estranhos a

Associacdo. Podemos dizer, com orgulho, que o resul-
tado foi bom.

Nos dias 2 e 3 de Novembro proximo, terd lugar a
primeira auditoria para a certificacdo, que vai ser rea-
lizada pela empresa certificadora. Esperamos que a
segunda e ultima auditoria, venha a acontecer ainda
durante o més de Novembro. O resultado desta audi-
toria € determinante para a concessao da certificacao.
Esperamos que este processo, iniciado ha cerca de ano
e meio, figue concluido muito em breve. Temos fun-
dadas expectativas que isso aconteca, com sucesso.
Ndo serd, demais, lembrar que a certificacdo da quali-
dade nas valéncias acima referidas s6 serd possivel
gracas ao empenho e dedicacdo da equipa da quali-
dade constituida por todas as técnicas, pela chefe de
escritorio (Entroncamento) e pelas duas encarregadas
gerais. Louvamos, ainda, o esforco de todos os cola-
boradores para se integrarem nos Novos métodos de
trabalho e nas praticas que o sistema de gestdo da
qualidade exige, para além da sua valiosa partici-
pacdo nas auditorias realizadas. Todos vao poder
dizer que deram o seu contributo para o éxito deste
processo.

Donativos Novos Lares

LAR DO PINHAL NOVO
TOTAL ... 11,837.00 €
Caixa Geral de Depdsitos

N.° de conta: 0396.220091.530
NIB: 003503960022009153051

LAR DE PENAFIEL
TOTAL. .o 477.00 €

Caixa Geral de Depositos
N.° de conta: 0396.220091.530
NIB: 003503960022009153051

CONTRIBUA!!




Festa da Familia

O Llar do Entroncamento realizou, no dia 18 de
Junho, mais uma Festa da Familia.

Estiveram reunidos no espaco exterior do lar, os
clientes e seus familiares, os colaboradores e os
Corpos Sociais da ALE para uma animada tarde de
convivio.

A Festa teve inicio com o discurso do actual
Presidente da Direccdo, Dr. Casimiro de Sousa,
saudando todos os presentes.

Para comecar a animacdo, o grupo coral “Meninas e
Mocos”, composto pelos idosos do Lar, fez uma ma-
gnifica actuacdo com musicas populares. De seguida,
um utente proferiu um poema dedicado a familia.

A festa continuou com o baile, com o organista “Jodo
Victor”, que continuou depois do lanche.

Durante toda a tarde, esteve aberta a quermesse,
onde foram rifados os trabalhos elaborados pelos
idosos durante todo o ano.

Passeio ao Agroal

No dia 30 de Junho de 2011, um grupo de clientes
fol em passeio até ao concelho de Tomar.

De manhd, partiram em rumo ao Agroal, uma peque-
na estancia balnear construida numa nascente
perene de grande caudal que alimenta o rio Nabdo,
procurada pelas suas aguas conhecidas pelos seus
poderes de acabar com doencas de pele.

A seguir ao almoco ao ar livre, o destino foi o Jardim
do Mouchdao, onde puderam disfrutar de uma tarde
agradavel na natureza, e apreciar a Roda do
Mouchdo, um dos mais conhecidos ex-libris da cidade
de Tomar.
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Entrevista José Guerreiro

Linha Viva - Faca-nos
um resumo da sua
carreira ferroviaria.

Jos¢ Guerreiro - Iniciei a
minha carreira ferroviaria
em 1966 como aprendiz
do 3° GO no Barreiro; pos-
teriormente desenvolvi a
minha carreira de desenho,
desempenhando funcoes
no SIF-Barreiro e sequida-
mente na 11?2 area de Setubal;, com as alteracdes
organicas na empresa transitei para Lisboa para a
Geotecnia da Conservacdao como supervisor de desen-
ho funcdes que desempenhei at¢ ao final da minha
carreira profissional, em 2006.

Linha Viva - Como se desenvolveu a sua ligacao
a Associacao dos Lares Ferroviarios?

José Guerreiro - Em 2006, atraveés do conhecimento
pessoal do José Antonio Guerreiro fui convidado para
fazer parte dos corpos sociais da Delegacdo Sul da ALF
onde estive durante um mandato. A convite do actual
presidente da Direccdo da ALFE Dr. Casimiro Sousa fui
convidado para a Direccdo, onde me encontro actual-
mente.

Linha Viva - Como membro da Direccao, quais as
funcoées que lhe foram atribuidas?

José Guerreiro - Desempenho as funcdes de vogal
como responsavel pelos projectos da drea da cons-
trucdo; nomeadamente desempenhando estas mes-
mas funcdes na construcao do futuro Lar do Pinhal
Novo da ALE

Linha Viva - Faca-nos o ponto da situacao do pro-
jecto do lar de Pinhal Novo e quais as dificul-
dades com que se tem deparado.

José Guerreiro - O projecto encontra-se neste momen-
to em fase de apreciacdo nos orgdos competentes
(Seguranca  Social, Camara Municipal de Palmela,
Delegacdo de Saude). Este projecto nasce apds uma
cuidada analise de custos ao projecto anterior (2008)
rejeitado em reunido de direccdo, exactamente por
apresentar custos demasiado elevados. Optou-se
entao por criar um Novo projecto de baixos custos e
com um cariz eminentemente social. Foi este 0 Nosso
principal desafio. Era igualmente importante fazer face
a menor disponibilidade por parte dos governantes em
apoiar financeiramente os projectos das IPSS. O novo
projecto foi adjudicado a empresa Propinhal e con-
seguiu-se um projecto muito interessante com custos
ajustados a realidade da associacdo.

Linha Viva - Face a constante reducao dos rendi-
mentos das familias e a falta de apoios as IPSS,
parece-lhe que o Lar de Pinhal Novo vai ter a
procura correspondente a oferta de servicos a
prestar?

José Guerreiro - Como j& havia mencionado, era
importante criar um projecto de cariz social com um
orcamento consideravelmente mais baixo, pelo que as
expectativas sdo as melhores, embora a auséncia de
subsidios estatais possa tornar essa expectativa mais
dificil de cumprir. No entanto, estamos esperancados
gue os subsidios possam aparecer e que a procura exis-
tente possa transformar este projecto num sucesso.

Linha Viva - Para finalizar, quais sao as suas
expectativas relativamente ao futuro da ALF?

José Guerreiro - Embora possamos identificar possiveis
dificuldades na execucdo dos projectos em curso,
mercé da situacdo econdmica do pais, desejaria gue a
construcao dos lares de Pinhal Novo e Penafiel
pudesse ser uma realidade a breve prazo, € que a ALF
possa crescer enquanto reconhecida associacao de
apoio social.




Orcamento para 2012

RENDIMENTOS

GASTOS

INVESTIMENTOS

Assembleia Geral

No dia 30 de Marco de 2011, efectuou-se a
Assembleia-geral da Associacdo dos Lares Ferroviarios,
para a apresentacdo de Relatério e Contas de 2010.
A Direccdo, fez de uma forma clara e detalhada a
apresentacdo do Relatdrio e contas, respondeu a
algumas questdes levantadas pelos SOcios e passou a
palavra ao Conselho Fiscal.

O Conselho fiscal leu o respectivo Relatorio, dando
parecer favoravel.

Colocado a votacdo os Socios aprovaram os docu-
mentos por unanimidade.
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Il Conferéncia

A Associacao dos Lares Ferroviarios realizou a |l
Conferéncia sobre Saude no dia 7 de Abril.

O evento decorreu no Saldo Paroquial da Igreja Nossa
Senhora de Fatima, onde estiveram presentes cerca
de 70 seniores, que ouviram atentamente os temas
abordados.

Na Sessdo de Abertura, o Dr. Casimiro Sousa,
Presidente da ALF fez um agradecimento especial a
Unidade de Saude Familiar do Centro de Saude do

Passeio de

”y

E sempre bom lembrar ..
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Carlos Pereira | Lucas
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2330-099 ENTRONCAMENTO
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sobre Saude

Entroncamento, pela colaboracdo e pela disponibi-
lizacao dos seus Técnicos. A Dr.? Manuela Ambrosio,
do Centro de Saude, salientou a importancia deste
tipo de iniciativas para a comunidade, como forma de
esclarecimento e prevencao de algumas problemati-
cas frequentemente existentes nesta faixa etaria.

Com a moderacao da Dr.? Isabel Heitor, foram discu-
tidos os temas: “Insuficiéncia Venosa” (Dr. Nuno
Monteiro); “Habitos de Vida Saudaveis” (Dr.? Sara
Ferreira); “Artroses e outras alteracdes osteo-articu-
lares” (Dr.? Rita Carvalho); “Alteracdes do Transito gas-
tro-intestinal” (Dr. Jodo Moreira); e “Afectividade e
Sexualidade na Velhice” (Técnico Bruno Ferreira,
docente na Escola Superior de Educacdo de Torres
Novas).

ApOss as preleccdes, foi aberto um periodo de debate
permitindo que os presentes colocassem as suas
questdes relacionadas com 0s assuntos tratados.

Para finalizar a Conferéncia, decorreu ainda um ras-
treio a glicemia, tensao arterial e indice de massa cor-
poral.

Comboio

Para relembrar os velhos tempos, os clientes do Lar dos
Ferroviarios fizeram uma viagem de comboio, até a
Cidade de Tomar, no dia 5 de Agosto.

A saida da estacdo em Tomar, j& o Comboio Turistico da
Camara Municipal aguardava pelos idosos, para uma
visita guiada dentro da cidade. Depois do lanche,
chegou a hora de entrar novamente no comboio para o
regresso a casa.

A FARIA DA SILVA, LDA,

Produtos Quimicos

®

SITIO NA INTERNET

A Associacao dos Lares Ferrovidrios ja tem sitio na
Internet, onde todos os interessados poderao
ficar a conhecer mais de perto a Associacdo e o
seu funcionamento.

Consulte www.alfer.pt




IX Encontro sobre Envelhecimento

A Associacdo dos Lares Ferroviarios realizou o IX
Encontro sobre Envelhecimento, no dia 9 de
Setembro de 2011, no Pavilhdo Municipal do
Entroncamento, evento que contou com a partici-
pacdo de cerca de 150 pessoas interessadas nas
tematicas abordadas nos trés painéis.

A Sessdo de Abertura foi presidida pela representante
da Camara Municipal do Entroncamento, Vereadora
Paula Costa Pereira, contando também com as inter-
vencdes do Sr. Eduardo Mourinha, Presidente da
Unido Distrital das IPSSs de Santarém e do Presidente
da Associacdo dos Lares Ferroviarios, Dr. Casimiro
Sousa.

No | Painel, moderado pela Psiquiatra Luisa Delgado,
Directora do Departamento de Psiquiatria do Hospital
de Tomar, foram apresentados os temas: “Como
reconhecer a depressao no Idoso”, pelo Dr. Luis
Ferreira, Psiquiatra no Hospital de Tomar; “Interface
depressao/deméncia”, pelo psiquiatra Dr. Frederico
Simbes do Couto da Clinica Coracdo de Jesus de
Lisboa, “Aspectos gerais da deméncia”, pela Dr.? Olivia
Robusto Leitdo meédica psiquiatra no Hospital de
Santa Maria em Lisboa;, e “O cuidador do doente

Sr. Eduardo Mourinha |§

demenciado”, pela Dr.? Margarida Sotto Mayor,
Enfermeira Especialista no Servico de Psicogeriatria do
Hospital Magalhdes Lemos do Porto.

No Il Painel, com a moderacdo da Dr.? Lidia Gameiro
do Centro Distrital de Seguranca Social de Santarem,
foram discutidos os temas “Alteracdes comportamen-
tais no acolhimento em instituicao “, pelo Dr. Jaime
Salvadinho, Director do Centro Social de Montes Altos
em Meértola;, “Humanizacao dos cuidados ao idoso
institucionalizado”, pelo Dr. Vitor Fragoso, da
Universidade Seénior Contemporanea do Porto; e
“Caracterizacao dos Cuidadores Informais”, pelo Dr.
Luis Jacob, Presidente da RUTIS.

O Jltimo Painel, moderado pela Dr® Fernanda
Oliveira, Directora da Santa Casa da Misericordia da

Golegd, contou com as preleccdes do Socidlogo Dr.
Adelino Antunes, docente da Escola Superior de
Educacdo de Torres Novas e com a Dr.? Maria José

Ferros Hespanha, Meédica, coordenadora dos
Cuidados Continuados Integrados na Regido Centro,
com os temas “Formas de Soliddo no
Envelhecimento” e “Exclusdo, Abandono e
Isolamento Social”.

Y




Entrevista Rosaria Pires Lourenco

MIWY T,

D. Roséaria Pires Lourenco
A D. Rosdria nasceu em
1942, em Riscada,
Freguesia de Fratel, no
concelho de Vila Velha de
Roddo. Casou-se com um
ferroviario, de uma aldeia
perto da sua, que conhe-
ceu na escola. Depois de
se casar, saiu da aldeia e
foi morar para o Algueiréo
e posteriormente para Vila Nova de Famalicdo, onde
teve os seus trés filnos, dois deles também ferrovidrios.
Antes de se reformar, o seu marido veio trabalhar para
0 Entroncamento e por isso foram viver para o Cardal,
até a sua vinda para o Lar.

Linha Viva — A D. Rosaria é invisual ha alguns
anos. Conte-nos o que aconteceu.

D. Rosdria — Foi tudo muito rapido. Em 2001 comecei
a ficar doente e num més corri médicos e meédicos até
que fui para o Hospital de Torres Novas e sai de 13 ja
sem ver e sem andar. Nem os proprios meédicos sabi-
am o que aconteceu, diziam que era um virus e ndo
conseguiram combaté-lo. Foi muito dificil, porque
deixar de ver de repente € sempre muito complicado.
Mas tive o apoio do meu marido e dos meus filhos e
acho que até enfrentei a situacdo muito bem, ndo me
revoltei, talvez por ter tido sempre 0 apoio Necessario,
€ ainda hoje posso sempre contar com os meus filnos.

Linha Viva — Quando e porqué é que veio para
o lar?

D. Rosdria — Vim para o lar porque estava mesmo a
precisar. Eu j& era invisual e o meu marido andava a
fazer hemodidlise. Tivemos uma entrevista com a se-
nhora directora e 1& viemos para Centro de Dia em

Janeiro de 2004. Passado um més e meio, 0 meu
marido faleceu e em Julho desse ano houve uma
vaga no internamento e eu entrei ca no lar.

Linha Viva - Como foi a sua adaptacao ao lar?

D. Rosdria — Bem. As funcionarias e todas as pessoas
que ca trabalham ajudaram-me muito, deram-me
muita forca, ndo sé porque nao via, mas também
pela infelicidade de o meu marido falecer. Senti sem-
pre muito apoio, mesmo em relacdo aos outros
utentes que também me ajudaram muito, e ainda
hoje me ajudam.

Linha Viva - Tendo em conta a sua incapaci-
dade, sente que tem o apoio que necessita?

D. Rosdria — As vezes precisamos de mais, mas sempre
gue eu preciso de alguma coisa, sempre que eu peco
ajudam-me, por isso ndo tenho nada a dizer contra
ninguém.

Linha Viva - O que faz no seu dia-a-dia?

D. Rosédria— Nao faco nadal Levanto-me, lavo-me sozi-
nha. Levam-me para o refeitério. Depois quase todos
0s dias vdo dar uma voltinha comigo a rua, e depois
ndo posso fazer grande coisal As vezes 1& faco umas
malhinhas e faco ginastica, apesar de preferir que
fossem andar comigo, mas eu sei gue ndo pode ser
semprel Depois, tenho quase sempre visitas, ou dos
meus filhos ou do meu irmao e as vezes também
tenho pessoas amigas que me vém ver.

Linha Viva - Tem algum desejo que gostasse de
ver concretizado?

D. Rosaria — Até agora tenho tido tudo o que preciso e
gosto de ca estar, por isso ndo tenho nenhum desejo!

Plano de actividades para 2012

- GESTAO CORRENTE

clientes

.1 - Substituir os caixilhos dos quartos dos clientes (2°. Fase), para proporcionar melhores condicdes de habitabilidade
.2 - Melhorar o servico de jantar (acompanhamento personalizado com fim pedagogico)
.3 - Reorganizar o servico de turnos com uma coordenadora de turno, de forma a assegurar melhor assisténcia aos Nossos

1.4 - Proporcionar formacdo adequada a actividade de cada colaborador com vista a satisfacdo dos requisitos da qualidade e

do cliente

1.5 - Melhorar o processo de avaliacao de desempenho profissional (rever o formuldrio, adaptando-o as responsabilidades e

deveres de cada colaborador

- Concluir o Regulamento de Carreiras
- Dar relevo as actividades de cada grupo profissional através do Site e Boletim
Realizacao de auditoria Interna
- Realizacao de auditoria de concessao/Acompanhamento
0 - Extenséo da certificacao da qualidade aos MAQSS

-0 o~
.




1.11 - Implementar sistema contabilistico por Centro de custos (Internamento, Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario)
.12 - Melhorar o sistema Informatico com a instalacdo e exploracdo dos modulos de gestao de associados e de tesouraria
.13 - Melhorar o sistema de controlo de assiduidade com vista ao processamento automatico dos vencimentos

.14 - Divulgar a accéo da Associacdo e simultaneamente promover a inscricdo de novos associados

.15 - Aumentar o numero de clientes no Apoio Domicilidrio

.16 - Reduzir o consumo de papel e consumiveis informdticos

.17 - Ajustar o consumo de generos alimenticios as necessidades efectivas dos clientes

.18 - Sensibilizar os colaboradores a evitarem o consumo desnecessario de electricidade e agua

.19 - Instalar Painéis Fotovoltaicos (programa de apoio QREN a “Utilizacdo Racional de Energia e Eficiéncia Energeética
Ambiental em Equipamentos Colectivos”.

.20 - Definir alternativa a construcao do lar de Penafiel, quer quanto ao local para onde foi projectado, quer no que respeita
a dimensdo da obra

.21 - Remodelar a cozinha do lar, em espaco e equipamento, para aumentar a capacidade de confeccao de refeicdes para
alargamento do servico de apoio domiciliario

.22 - Promover uma campanha de angariacdo de fundos com a colaboracao das empresas do sector ferroviario

.23 - Continuar o processo de transferéncia de gestdo dos infantarios da CP - Comboios de Portugal para a ALF, se esta empre-
sa manifestar interesse em que tal aconteca

.24 - Concluir o projecto de arquitectura do futuro Lar de Pinhal Novo

.25 - Continuar os contactos com a CP e REFER com vista a cedéncia de espacos para ampliar e diversificar a prestacdo de
Servicos aos Nossos associados

.26 - Rentabilizar parte do espaco, lado poente, do Lar de Entroncamento (plantacdo de arvores de fruto), com o patrocinio
de “empresas solidarias”

.27 - Continuar a parceria com o Centro de Saude do Entroncamento, ao nivel de cuidados continuados, € com a Administra-
¢do Regional de Saude de Santarém no que respeita ao funcionamento do posto de medicina curativa no Lar de
Entroncamento.

.28 - Concluir os processos de desenvolvimento individual (PDI) de todos os clientes e acompanhamento dos registos inseri-
dos no sistema de gestao da qualidade

.29 - Melhorar e inovar os métodos e programa de animacao dos clientes

2 - EVENTOS

2.1 - Promover o X Encontro sobre envelhecimento para abordagem de questdes relacionadas com o envelhecimento, saude,
psicologia, etc. Este evento destina-se a profissionais e dirigentes de instituicbes de apoio a 37. idade, estudantes e
cidaddos interessados nesta problemdatica.

2.2 - Realizar o encontro anual dos membros dos orgdos sociais e delegacdes da ALF, para balanco das actividades desenvolvi-
das e definicao do Plano de Actividades e orcamento para o ano seguinte.

2.3 - Realizar a festa/convivo de Natal entre os clientes e familia.

2.4 - Realizar o convivio de Natal entre os membros dos érgdos sociais e colaboradores da ALF e a Festa da Familia.

S Recortar e enviar para a ALF

Assinatura do interessado:

Se conhece algum ferroviario ou

Aprovado socio em sessao da Direcgao de: / /20 familiar que ndo seja sécio,
. entregue-lhe esta proposta a fim
Desde o més de: de guirmos mais i
roe dos, para um maior engrande-
O Secretario ] da nossa A .

: ASSOCIACAO DOS LARES FERROVIARIOS ;
E SEDE: LAR DO ENTRONCAMENTO — Rua dos Ferroviarios - Casal Saldanha 2330-144 Entroncamento E
! Telefone: 249 726 069 *** Fax: 249 719 428 *** Email: sec.ent@alfer.pt !
i SERVICOS ADMINISTRATIVOS: Calgada do Duque, 14 — 1249-109 Lisboa !
E Telefone e Fax: 213 427 817 *** Email: sede@alfer.pt *** http: //www.alfer.pt E
E ) . Sécio N° ’ ‘ E
i PROPOSTA DE ADMISSAO DE SOCIO !
E (Se estiver interessado no cartdo de associado, envie uma foto s.f.f.) Jéia de Inscricio €5,00 E
1 Proponho-me como sécio da Associagdo dos Lares Ferroviarios com a quota mensal de € !
E concordando que a mesma me seja descontada na folha de vencimento ou de reforma. ’ ‘ H
' Minimo de €2,50 1
E Nome: E
E Nome do conjuge: H
E Categoria: Matricula N°. E
1 Cédigo de Trabalho N°. Beneficiario da Caixa de Previdéncia e Abono de Familia dos E
E Ferroviarios (ou C.N.P.) N°. E
E Local de trabalho: Data Nascimento: / / E
E Residéncia: E
E Codigo Postal: Telefones N°s: E
E Data: , de de 200 E
: :
i i
i i
i '
i 1
; i
i i
1 1
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prop’nhol

@ Arquitectura

@ fEngenharia

@ Urbanismo

LAR DOS FERROVIARIOS

PROMOTOR: ASSOCIAQAO DOS LARES
FERROVIARIOS

LOCAL: PINHAL NOVO

PROJECTOS DE EXECUGAO DE ARQUITECTURA E
ESPECIALIDADES

LAR NOSSA SENHORA DAS CANDEIAS

PROMOTOR: STA. CASA DA MISERICORDIA DE
CABECO DE VIDE

LOCAL: CABEGO DE VIDE

PROJECTOS DE EXECUGAO DE ARQUITECTURA E
ESPECIALIDADES

LOTEAMENTO URBANO

PROMOTOR: PEREIRA E ROLO CONSTRUGOES S.A.
LOCAL: PINHAL NOVO

PROJECTOS DE LOTEAMENTO, INFRA-ESTRUTURAS
E ARQUITECTURA

CONDOMINIO HABITACIONAL

PROMOTOR: SARTIGO, CONSTRUGOES LDA.
LOCAL: BREJOS DO ASSA - PALMELA

PROJECTOS DE ARQUITECTURA, ESPECIALIDADES
E INFRA-ESTRUTURAS

Rua Salgueiro Maia, lote 30 R/Ch&o esq. 2955-028 Pinhal Novo
Telf.: +351 212361226 - Fax.: +351 21 2361226
E-mail : propinhal@gmail.com



