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EDITORIAL

Esta edicdo do boletim “Linha Viva” tem pela 1.9 vez o
patrocinio da CP, vindo acompanhar a REFER no apoio a
publicacdo do nosso orgdo informativo, o que se sauda e
agradece.

Neste boletim, deve-se destacar, entre outros artigos, a
entrevista ao Presidente da Mesa da Assembleia-Geral, Dr.
Aranha Antunes, a figura primeira dos Corpos Sociais da
ALF e de grande prestigio no meio ferrovidrio

Destaque também para a cobertura do encerramento das
comemoracoes do 35° aniversdrio da ALF, realizada em
Pinhal Novo, e que também serviu para apresentacdo a
todos os presentes do projecto de Arquitectura do novo
Lar, recentemente aprovado pela C. M. de Palmela.

Outra boa noticia que agora se anuncia, foram as
aprovacoes pelas respectivas Camaras Municipais, dos pro-
Jectos de Arquitectura do Lar de Penafiel, e do complexo
de residéncias unifamiliares, creche; jardim-de-infancia e
campus cultural e desportivo do Entroncamento.

Os projectos do Lar de Pinhal Novo e do Lar de Penafiel,
com as valéncias de Lar de idosos, Centro de Dia e Apoio
Domiciligrio, com 60 camas cada um, encontram-se em
fase de conclusdo. O inicio das obras, infelizmente sem
qualquer comparticipacdo oficial, vao implicar o recurso ao
empréstimo bancario e a comparticipacdo dos nossos ami-
gos, sendo o pontapé de saida a realizacdo do almo¢o em
Pinhal Novo com o objectivo de angariacdo de fundos, e
que tdo bom acolhimento teve de cerca de 200 partici-
pantes. Qutras iniciativas se sequirdo.

O volume de projectos de investimento vai obrigar a ALF a
recorrer a todas as boas vontades com o objectivo de mobi-
lizar os meios financeiros necessarios & sua concretizacéo. E
altura de apelar a todos os amigos da causa soliddria da
ALF que contribuam com os seus donativos para as contas
jd divulgadas! E altura de se mobilizarem as empresas ao
abrigo do estatuto do mecenatol! E altura de se inscreverem
mais associados efectivos e auxiliares!

Pretendemos também o desenvolvimento de Parcerias com
a REFER e CP, com o objectivo de instalar lares de idosos
ou centros de dia noutras zonas do Pals. Tém decorrido
conversacbes com estas empresas para a cedéncia de
patrimonio desactivado, (com destaque para os antigos
dormitdrios em Guifoes, Alfarelos, Entroncamento, V. R. de
St.° Antonio e Funcheira), que permitam requalificar insta-
lacoes destinadas ao acolhimento de pessoas em Ssituacao
mais urgente e que se encontram em lista de espera.
Também estacOes desactivadas estdo a ser objecto de
andlise, com vista a encarar a possivel instalacdo de centros
de dia e apoio domicilidrio em vdrias estacbes da rede
ferrovidria.

Hilario Teixeira
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Para os fins designados nas alineas c) do Art°.21°.
€ nos termos do Art®.25° do nosso Estatuto, con-
voco a Assembleia-Geral Ordinaria da Associacao
dos Lares Ferrovidrios, a realizar na  Sala do 1°.
Andar do edificio da Ex-Cantina Lisboa-R, na
Calgada do Duque, n.° 20, - 1200-157 Lisboa,
pelas 13-30 horas do dia 13 de Novembro proxi-
mo com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

1 - Discussdo e aprovagdo do Plano de Actividades
e do Orgcamento Ordindrio para 2009 e respec-
tivo Parecer do Conselho Fiscal

2 - Outros assuntos

ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA

Nos termos do n°. 3 do Art®.24°., do n°.3 do Art°.
25° e da alinea s) e e) do Art°. 31°. do nosso
Estatuto convoco a Assembleia-Geral Extraordi-
naria da Associacao dos Lares Ferroviarios,
a realizar na Sala do 1°. Andar do edificio da
Ex-Cantina Lisboa-R, na Calcada do Duque,
n.° 20, - 1200-157 Lisboa, pelas 14-30 horas do
dia 13 de Novembro proximo com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

1 — Aumento da quota minima mensal
2 — Alteracdo do Estatuto

Se na hora marcada ndo estiver presente a maioria
dos socios, a Assembleia funcionara e deliberara
com qualguer numero de associados presentes,
uma hora depois, no mesmo dia e local e com a
mesma Ordem de Trabalhos.

Lisboa, 13 de Outubro de 2008

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL

Dr. José Anténio Aranha Antunes




ENTREVISTA DR. ARANHA ANTUNES

Dr. José Antonio Aranha Antunes € Presi-

dente da Assembleia-geral da Associacdo
dos Lares Ferrovidrios, desde 2004. Licenciado
em Economia pelo ISCEFE ¢ actualmente
Director da Unidade de Regulacdo Ferroviaria
do Instituto da Mobilidade e Transportes
Terrestre.

Linha Viva - Pertence aos Corpos Sociais
da Associacao desde 2004. Como surgiu
esta oportunidade?

Dr. Aranha - A oportunidade, se assim
podemos dizer, foi despoletada por um convite
qgue o Dr Hilario me dirigiu para integrar uma
lista que pretendia apresentar nesse ano a
assembleia-geral da Associacdo.

Linha Viva - Que funcées desempenha
como Presidente da Assembleia-geral?

Dr. Aranha — Para além de ir acompanhando a
actividade da direccdo da Associacao, como
presidente da mesa da assembleia geral com-
pete-me, em especial, proceder a convocacdo
da assembleia e dirigir os respectivos trabalhos
nos periodos estipulados por lei — para apresen-
tacdo do orcamento e programa de actividades
e do relatorio e contas do exercicio — bem como
para assuntos os quais 0s estatutos exijam a sua
convocacdo e a pedido dos associados.

Linha Viva - Gostaria de ocupar outro
cargo nos Corpos Sociais da A.L.E?

Dr. Aranha — E uma questdo que nunca me
ocorreu. No entanto, o cargo que actualmente
desempenho ¢ tao absorvente que dificiimente
poderia pensar No assunto por ndo ter disponi-
bilidade de tempo para me dedicar a outras
funcdes dentro da Associacao.

Linha Viva - Enquanto sécio da Associa-
cdo, acompanhou o desenvolvimento da
mesma?

Dr. Aranha — Recordo-me dos tempos iniciais da
Associacdo, verdadeiramente titanicos. Retenho
a actividade desenvolvida pela D. Josefa
Caixinha, pelos Eng°s Areias, Subtil, Oliveira
Santos e de tantas outras pessoas que colabo-
raram e deram o seu melhor para levar a bom
porto este projecto.

Linha Viva - Como avalia o percurso da
Associacdo ao longo dos seus 35 anos de
existéncia?

Dr. Aranha — A avaliacao que se pode fazer do
percurso da Associacdo esta patente aos olhos
de todos no Lar do Entroncamento, e nos pro-
jectos de extensdo da actividade da Associacdo
com a criacao de lares no Pinhal Novo e em
Penafiel assim como o objectivo de revitalizacdo
de alguns antigos dormitorios da CP ou a
assuncao das creches. Dinamismo e vontade de
servir tem sido a marca deixada por todos quan-
tos tém passado pelas sucessivas direccoes e de
todo o pessoal que trabalha na Associacdo.

Linha Viva - Qual a sua opinido relativa-
mente ao Projectos em curso da Associa-
cao?

Dr. Aranha — Acho que ja referi alguns dos pro-
jectos que a Associacdo pretende desenvolver
Nnos tempos mais proximos ou que estao ja a
ser concretizados (como o Pinhal Novo) e que
me parecem extremamente importantes. Além
disso, julgo dever ressaltar aqui o papel das
actividades de animacdo desenvolvidas e a uni-
versidade para a terceira idade que contribuem
para o bem estar dos pensionistas pelo envolvi-
mento que induz com 0 meio circundante.
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VI Encontro sobre Envelhecimento

A Associacao dos Lares Ferroviarios levou a efeito
0 VI Encontro sobre Envelhecimento — Qualificar
a Intervencdo para Intervir com Qualidade, no
dia 30 de Maio de 2008 no Cine Teatro de S&o
Jo&o do Entroncamento.

Nas 173 pessoas presentes no evento, estiveram
representadas 76 entidades, provenientes maiori-
tariamente do Distrito de Santarém. A sessdo
de abertura contou com as intervencdes do
Vice-Presidente da Camara Municipal do
Entroncamento, Sr. Luis Boavida, da Directora do
Centro Distrital de Seguranca Social de Santarem,
Sr? Eng.? Anabela Rato, da representante da
Unido Distrital das IPSS e da CNIS, Irmd Luisa
Mauricio e do Presidente da Direccdo da ALF,
Dr. Hilario Teixeira.

Este, saudou os presentes e agradecendo oS
apoios concedidos pelos patrocinadores, referiu
gue o objectivo do Encontro era o de debater
ideias que visassem proporcionar mais condicoes
aos idosos e ..."compreender melhor as suas pers-
pectivas de vida, questionando conceitos e prati-
cas que nos permitam “Qualificar a intervencdo”
neste segmento tdo especial da populacdo, o
idoso institucionalizado, cujo numero nao para
de aumentar, devido em grande parte ao aumen-
to da esperanca de vida e ao modelo da vida
moderna”. Moderado pela Dr.? Lidia Gameiro do
Centro Distrital de Seguranca Social de Santarem,
o | Painel teve inicio com a intervencao do Dr.
Paulo Guilherme, Investigador na area da Gestéo
da Qualidade em Respostas Sociais, que abor-
dou as caracteristicas do sector da accdo social
para a populacdo idosa e algumas metodolo-
gias para a implementacdo de um sistema de
gestdao da qualidade, com o tema “Gestao de
Equipamentos Sociais para a Qualidade e

Seguranca”. De seqgui-
da, no tema “Questdes
Eticas na Intervencéo
Gerontologica” a Mestre
Aida Ferreira, docente
na Universidade Lusofo-
na de Humanidades e
Tecnologias, falou sobre
0s principios e valores
do cuidar do Idoso e
sobre a ética aplicada a
pessoa idosa e as suas
limitacbes. Finalmente,
a Jurista Michelle Lopes,
responsavel pela Linha
do Cidadao Idoso da
Provedoria da Justica
abordou o tema “Promocdo de Boas Praticas na
Interaccao com o Idoso”.

No Il Painel, moderado pela Directora do Centro
de Saude do Entroncamento, Dr.? Isabel Vital,
ficamos a conhecer o que € e como se pode lidar
com duas patologias frequentes na 37 Idade: a
“Doenca de Alzheimer” pela Dr.? Ana Cavaleiro,
Psicologa Clinica na Alzheimer Portugal e a
“Doenca de Parkinson” pela Enfermeira Ana
Margarida Silva, colaboradora na Associacdo
Portuguesa da Doenca de Parkinson. Ainda neste
painel, a Dr.? Telma Ribeiro, Dietista no Hospital
Julio de Matos, falou sobre as “Dificuldades na
Alimentacao dos ldosos com Deméncia”.

O Il Painel, direccionado para os cuidadores de
idosos, foi moderado pela Dr.? Manuela Baptista,
Psicdloga na Clinica no CERE do Entroncamento.
A Enfermeira Helena Carvalho de Barcelos, abor-
dou o tema “A Sobrecarga dos Cuidadores”. Para
minimizar as consequéncias da prestacdo de
cuidados ao ldoso, o Dr. Miguel Pereira Leite,
Presidente da Associacdo Portuguesa de Estudos




comammeanstss - de Intervencdo Psicoldgica Positiva
deu algumas dicas aos presentes no
evento sobre como “Cuidar com
Optimismo”, pois “(...)JCuidar ndo &
@ apenas mais uma funcdo ou tarefa,
o mas sim, uma “ forma de estar no
i~ mundo”, um acto soliddrio que

envolve respeito, reciprocidade e
complementaridade”

No dia 25 de Marco, os idosos do lLar do
Entroncamento fizeram uma visita ao Fluviario de
Mora. Os idosos fizeram uma “viagem” ao longo
do curso de um rio, da nascente a foz, onde
puderam observar diferentes tipos de habitats
€ 0s seres vivos que neles vivem. Ficaram a
conhecer varias espécies de agua doce nao so dos
Nnossos rios, mas também de outros locais do
Mundo. Depois da visita, almocaram ao ar livre
em Mora. Na viagem de regresso, fez-se ainda
uma breve paragem para lanchar na Barragem
de Montargil.

Dia dos Avos

O Dia dos Avos comemorou-se no Lar dos
Ferroviarios no dia 25 de Julho, através de uma
tarde de convivio intergeracional, proporcionada
por um grupo de criancas do ATL do CERE do
Entroncamento.

O grupo apresentou algumas coreografias e canti-
gas para animar os utentes. Para retribuir, foram
oferecidas lembrancas as criancas, elaboradas
pelos idosos.

No dia 27 de Agosto, os idosos do Lar do Entron-
camento foram a praia.

Com partida pela manha, no autocarro cedido
pela Camara Municipal, 20 idosos foram a Figueira
da Foz. Depois do almoco, no Jardim Municipal
da Figueira, fez-se um passeio pela costa, na praia
de Buarcos.

Delegacao do Sul

A ALF informa todos os seus Associados, e em particular os da Regido Sul do Pais, que a Delegacédo Sul
da Associacdo dos Lares Ferrovidrios, ja se encontra em funcionamento, o atendimento a Socios € na
Estacdo de Pinhal Novo, a entrada para as instalacdes serd pela linha numero um, o Horario de funciona-
mento € o seguinte: Segundas, Quartas e Sexta Feiras das 15.00 as 17.00 horas.
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35° Aniversario da A.L.F

35° Aniversdnio

Furnments s [momnie

O almoco de encerramento das
comemoracdes do 35° Aniversario
da Associacao dos Lares Ferrovia-
rios, teve lugar no dia 21 de
Junho, no Pavilhdo dos Bombeiros
Voluntarios de Pinhal Novo.
Estiveram presentes cerca de 220
pessoas, entre as quais os representantes da
REFER, CRP EMEF Céamara Municipal de
Palmela, Junta de Freguesia de Pinhal Novo,
Presidente da Direccao e Comandante dos
Bombeiros de Pinhal Novo entre outros
ilustres convidados.

Para animar o almoco, tivemos [0ogo No inicio
a actuacao do Rancho Infantil da Casa do
Povo de Pinhal Novo, que como ¢ habitual a
todos encantou com as dancas e cantares da
Regido caramela,

ApOs ter sido servido o bem confeccionado
almoco, foi apresentado aos presentes o
Projecto do Lar de Pinhal Novo, com as
valéncias de Apoio Domicilidrio, Centro de
Dia e Internamento, com 60 camas.

De seguida usou da palavra o Dr. Hilario
Teixeira, Presidente da Direccao da
Associacao dos Lares Ferroviarios, anuncian-
do que a obra podera ter inicio no decorrer
do ultimo trimestre deste ano, visto que o
projecto foi recentemente aprovado pela
Camara Municipal de Palmela, encontrando-
-se 0 projecto das especialidades em fase de
conclusdo.

Usaram da palavra os representantes da
REFER, Dr. Arsénio Facas, CP e EMEFE Dr.
Ricardo Bexiga, Junta de Freguesia do Pinhal
Novo; Dr. Alvaro Amaro e Adilia Candeias da
Camara Municipal de Palmela, em que todos
proferiram palavras de apoio e incentivo,
presenteando a ALF com algumas lembran-

cas. Foi ainda lida uma saudacdo da
Governadora Civil de Setubal,

Como previsto No programa, seguiu-se o
leildo de algumas obras de arte para anga-
riacdo de fundos, as serigrafias com motivos
de Locomotivas a Vapor da autoria do Artista
Duarte Botelho, que foram gentilmente cedi-
das pelo nosso associado e 1° Secretdrio da
Direccao, Manuel Ribeiro, e que tiveram uma
boa aceitacdo tendo sido todas vendidas.
Para terminar, cortou-se o bolo de aniversario
gentilmente oferecido pela empresa Sul fes-
tas que confeccionou o bem servido almoco,
cantaram-se os parabéns e de seguida deu-
-se inicio a uma sessao de fado interpretado
por artistas locais.

A Associacao dos Lares Ferroviarios reitera os
agradecimentos a Direccdo dos Bombeiros
de Pinhal Novo pela cedéncia do saldo, ao
Rancho da Casa do Povo de Pinhal Novo,
aos artistas de fado e a Comunicacao Social,
por terem contribuido para que o 35.°
aniversario da ALF tenha decorrido com o
prilhantismo que todos Ihe reconheceram.




Presidente da CP no Lar do Entroncamento

Foi com muita satisfacao que no dia 23 de Abril a
ALF recebeu pela 19 vez na sua casa um
Presidente da CR, Eng.® Cardoso dos Reis. A CP foi
a grande impulsionadora da constituicao da
A.L.F, e € actualmente associada de benemerén-
cia, condi¢cdo dos associados que se distinguem
pelo apoio que prestaram e continuam a prestar
a Associacao.

O Presidente da Direccao, Hilario Teixeira, fez o
discurso de boas vindas e a apresentacdo da ALF,
referindo que quando foi fundada em 1973 por
um grupo de ferroviarios, ja entao era um facto a
caréncia de instituicdes de apoio a velhice,
qguestdo de que nao se poderia alhear a familia
ferrovidria, elemento activo da sociedade civil e se
lancou na edificacdo desta obra, criando siner-
gias internas e externas.

Salientando que o caminho trilhado nao tem sido
facil, ja que so passados 19 anos, em 15 de
Marco de 1992, foram admitidos os primeiros res-
identes no lar do Entroncamento e a inaugu-
racao oficial da 17 fase, ocorrida em 17 de Abril
de 1993 (15 anos), esclareceu que a valéncia “Lar
de idosos” tinha apenas capacidade para 48 pes-
soas, e s6 em Junho de 2000 o projecto ficou
concluido e a capacidade do Lar naquela valén-
Cia passou para a lotacdo actual de 82 utentes.
Desde o seu inicio, além desta valéncia, o Lar tem
vindo a prestar também o servico de Centro de
Dia (25 utentes) e de Apoio Domiciliario (43
utentes).

Depois de referir que o0 aumento da esperanca de
vida, a diminuicao da natalidade, os estilos de
vida moderna e a diminuicdo da capacidade de
autonomia, implicam a necessidade de prestar
mais cuidados a populacdo idosa levando ao

aumento do idoso institucionalizado (no interna-
mento a média etaria do Sexo Feminino ¢ de
81,7 anos de idade. Do Sexo Masculino ¢ de
80,7 anos de idade) anunciou que a ALF tem
actualmente uma lista de espera superior a 200
pessoas. Para fazer face a estes problemas, a
Associacdao tem em desenvolvimento varios pro-
jectos: Residéncias unifamiliares no Entronca-
mento; Lar dos Ferrovidrios do Sul - Pinhal Novo;
Lar dos Ferrovidrios do Norte — Penafiel. Para
além destes projectos, decorrem conversacoes
com a CP para a transferéncia das creches e
jardins-de-infancia do Entroncamento, Barreiro
e Parede.

Frisando que a necessidade de aumentar a
oferta da ALF impde instalar lares de idosos ou
centros de dia noutras zonas do Pais, decorrem
conversacoes (arrastam-se ha varios anos) com a
REFER e a CP para a cedéncia de patrimonio
desactivado, (antigos dormitorios em Entron-
camento, V. R. de St.° Antonio, Funcheira, e
Alfarelos) que permita uma instalacdo, destinada
a acolhimento de situacdes mais urgentes que se
encontram em lista de espera.

Tambeém estacdes desactivadas estdo a ser objec-
to de analise, com vista a possivel instalacao de
centros de dia e apoio domicilidrio em varias
estacOes da rede ferroviaria.

Depois de entregar a prenda da CP e de visitar as
instalacdes do Lar, seguiu-se uma reunido onde
foram apresentados os projectos de Entron-
camento, Penafiel e Pinhal Novo, tendo o Eng.®
Cardoso dos Reis anunciado a sua inscricdo como
associado, manifestando-se muito sensibilizado
para apoiar as iniciativas que a ALF esta a
desenvolver.
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Festa da Familia

No dia 14 de Junho decorreu mais uma Festa da
Familia no Lar do Entroncamento.

A festa teve inicio pelas 15h00 com a abertura da
guermesse e com a ja habitual actuacdo do
grupo popular composto pelas idosas do Lar
"Meninas e Mocas”. De seguida, o Presidente da
Direccao Dr. Hilario Teixeira, proferiu umas
palavras de boas vindas, que antecedeu o Grupo
de Animacao dos Colaboradores da Associacdao
dos Lares Ferrovidrios (G.A.C.A.L.F), surpreenden-
do os presentes com a formacdo de um Rancho
Folclorico.

A animacdo continuou com o Duo "Ricardo’s”,
com o baile proporcionando um divertido mo-
mento de confraternizacdo entre os idosos, seus
familiares, colaboradores e Corpos Sociais.

Lar Penafiel

Finalmente, a Seguranca Social aprovou o projec-
to de arquitectura do Lar de Penafiel. Foram
necessarios 18 meses e muita inisisténcia da
nossa parte. £ obra lll

Quando os associados receberem este Boletim,
0S projectos das especialidades ja estao conclui-
dos e entregues na Camara Municipal de
Penafiel, sendo, entdo, de esperar que aprovacao
final do projecto seja a prenda de Natal que nos
esta reservada.

Segue-se a abertura do concurso para seleccionar
a empresa (empreiteiro) que vai executar a obra.
Se tudo correr, a contrucdo do Lar podera ter ini-
cio durante o primeiro semestre do proximo ano.
Disse o primeiro ministro, no passado dia 2 de
Outubro, que "investir em creches e instalacoes
para idosos ¢ a prioridade das prioridades para o
actual executivo”.

Vamos acreditar que assim € e que a sua ajuda
nao vai faltar.

OS - NOVOS LARES

LAR DO PINHAL NOVO

JOSE DE FREIAS . . .. ..o
JULIA MENDES F HOMEM FIGUEIREDO. . . . . . . .
MANUEL GERTRUDES MACHADO .. . ... ... ...
MANUEL JOAQUIM F GUERREIRO . . .. ... ... ..
MARIA GERTRUDES B.DUARTE ASCENSO . . . . . ..
JUNTA DE FREGUESIA DO PINHAL NOVO . . . . .
JOSE DOMINGOS HENRIQUE . .. .. ..........
BRANCA DOS ANJOS LIMA CANDIDO . . ... .. ..
ERMELINDA C.GONCALVES BARRAL. .. ... ... ..
MARIA CORREIA GONCALVES BARRAL. . . . ... ..
MANUEL AUGUSTO SANTIAGO . .. ... ... .....
JOSE LOPES DUARTE CARVALHO. .. ... . ... ...
LUIS MANUEL LOPES ASCENSAO . . . .. ... .....
MANUELMARQUES NEVES. . ... ... ..........

Caixa Geral de Depositos
N.° de conta: 0396.220092.330
NIB: 003503960022009233076

Montepio Geral
N.° de conta: 99100082702
NIB: 003602169910008270210

...... 25.00 €

135.00 €
130.00 €
130.00 €
130.00 €

...... 50.00 €

130.00 €

...... 25.00 €

LAR DE PENAFIEL

Importancia
Acumulada - 215 Euros

Caixa Geral de Depositos
N.° de conta: 0396.220091.530
NIB: 003503960022009153051

Montepio Geral
N.° de conta: 99100082694
NIB: 003602169910008269434

CONTRIBUA!!




Assembleia-Geral

No dia 27 de Marco de 2008 decorreu no
Entroncamento a Assembleia-geral Ordinaria
da Associacao dos Lares Ferroviarios, com
uma presenca bastante significativa de
Socios.

A Direccao fez a apresentacao do Relatorio
de Contas do exercicio de 2007, e o
Conselho Fiscal leu o respectivo Relatorio
dando parecer favoravel. Colocado que foi a
votacdo o mesmo foi aprovado por unani-
midade. Outro dos pontos que constava da
Ordem de Trabalhos era a alienacdo de um

predio na Lamarosa, dadas as devidas expli-
cacOes por parte da Direccao a Assembleia-
geral aprovou a alienacdo deste imovel.

Aniversario do Lar

O Lar do Entroncamento comemorou 15
anos de inauguracéo, no dia 17 de Abril.
Para assinalar a data, realizou-se uma peque-
na festa dedicada aos utentes do Lar. Nessa
tarde 0s idosos assistiram a actuacdo do
Rancho Folclérico do CERE. Apos a sua ac-

tuacdo os elementos do Rancho foram bus-
car os idosos e as colaboradoras para uma
animada danca. Para terminar, foi servido
um lanche convivio aos utentes, convidados
€ aos colaboradores do Lar do Entronca-
mento.




@@J

Convite
Lancamento da Primeira /
pedra do Lar de Pinhal Novo

E com imenso prazer, que a Direccdo da ALF con- pelas 11.00 horas, no terreno onde ird ser cons-
vida todos os Socios, suas Familias e Amigos, a truido o Lar.

assistirem ao lancamento da primeira pedra para No final da cerimoénia sera servido um moscatel
a construcao do Lar de Pinhal Novo. de honra.

A cerimonia tera lugar no dia 29 de Novembro, Esperamos contar com a sua presenca.

[ Més [ Nome [ N°sécio | Valéncia |
| Nome [ " de séeio ] Observagdes | E . Ana Carolina Gouveia | 200 [ Centro Dia |
evreiro 2008 - "
Ana Carolina Gouveia 200 Passou do A. D.para C. Dia e depois para Internamento José dos Santos | 12666 | Centro Dia |
Bebiana Frio Marques 23 Auxiliar__|Desistiu do Centro Dia - -
Catarina Dores Sobreira 12690 Desistiu do Centro Dia Ana_Carolina Gouveia 200 Internamento
Dolores Lopes Nunes 12728 Passou do A. Domicilidrio para A. D. Integrado Margo 2008 |Luis Teodoro Antunes 12999 Internamento
Isidra_Coutinho 9853 Passou do A. Domiciliario para A. D. Integrado Maria Carolina Alves 12694 A. D. Integrado
Joaquim Rodrigues Lopes 12468 Desistiu_do A. Domicilidrio
|Joaguina Cartaxo 9605 [Passou do A. Domicilidrio para A. D. Integrado Armando_Godinho 9622 Centro Dia
José dos Santos 12666 Desistiu do Centro Dia PETS—— —
Luis Teodoro Antunes 12999 Passou do Centro Dia para Internamento Abril 2008 JEmIdK? Dugusz:ldRafael 19(;8;;4 A'CDOTIC::I;.a"O
Maria_da Conceigdo Monteiro | 174 Auxiliar _|Desistiu do A. Domiciidrio oaquina t-ancica entro Lia
Maria do Carmo Caldeira 13042 Passou do C. Dia para A.D.I. e depois para Internamento Maria José Lopes 712 Internamento
Maria Gomes Neto 730 Desistiu_do A. Domicilirio ————— -
Maria José Lopes 712 Passou do A. Domiciliario para Internamento Antonio Simbes Dias 13065 Internamento
Maria Lurdes Godinho 13098 Passou do A. Domiciliario para Maio 2008 Catarina Dores Sobreira 12690 Centro Dia
Olindo_Manuel Rufino 8134 Passou do A. Domiciliario para A. D. Integrado Maria Engracia Canau 8134 A. Domiciliario
V?c_éncia Alegria Barata 236 Auxiliar | Desistiu do A. Dor\ji_c?lié_rio _ Olindo Manuel Rufino 8134 A. Domiciliario
Vivina Rosa Carvalho 10373 Passou do A. Domiciliario para C. Dia
ENTRONGAMENTO. 3 DE OUTUBRO 2008 Junho 2008 |Antonio Raimundo Serrd 12804 | A. Domiciliario |
’ [Jorge Libério [ 1321 ] Internamento |
Ermelinda Nunes 11951 Centro Dia
FALECIMENTOS ENTRE FEVEREIRO 2008 Maria_Carolina Alves 12694 A. Domiciliario
aria do Carmo Caldeir: . D. Integrado/Internamento
Maria do C Caldei 13042 |A. D. | do/I
Julho 2008 |Maria Joaquina Servulo 3183 Internamento
Maria Rosa Costa 399 A. Domiciliario
HONE LOCANDADE((NATURATIDARE) Olindo _Manuel Rufino 8134 A. D. Integrado
Vivina Rosa Carvalho 10373 A. Domiciliario
ADELINA VICENTE MARTINHO TOMAR
ANA CAROLINA GOUVEIA CHAMUSCA Adélia_Martins Ribeiro 9379 A. Domicilidrio
ANA CARVALHA FUNDAO Anténio Condesso 504 Centro Dia
ANTONIO SIMOES DIAS OUREM Dolores Lopes Nunes 12728 A. Domiciliario
ARMANDO MESSIAS GODINHO TORRES NOVAS Feliciano Maria_Matos 6164 A._Domiciliario
FELISBELA JESUS DEUS SILVA VILA NOVA BARQUINHA Agosto 2008 |Manuel Jorge Neves 9379 A. Domiciligrio
FLORINDA PEDRO LISBOA Maria Celeste Ferreira 12993 Internamento
JOAQUINA CARTAXO ELVAS Maria Lurdes Godinho 13098 Internamento
JOSE FRANCISCO MARTINS OURIQUE Roséria Matos 6164 A. Domiciliario
LUIS SIMOES TORRES NOVAS Vicencia Alegria Barata[ 236 Auxiliar| Centro Dia
MANUEL AUGUSTO OURIQUE Belmira_Cané 12589 A. Domiciligrio
MANUEL TEIXEIRA VILA NOVA BARQUINHA Dolores Lopes Nunes 12728 A. D. Integrado
MARIA .!OAQUINA S.ERVULO MARVAO Isidra_Coutinho 9853 A. D. Integrado
NAZARE CONCEICAO DIAS TOMAR Setembro 2008|José Matos Morujo 3183 A. Domiciliario
ROSA JOAQUINA BRAGA ABRANTES Noémia Pereira 26 Auxiliar A. Domiciliario
Rosa Joaquina Braga 10723 A. Domiciliario
AS FAMILIAS ENLUTADAS, AS NOSSAS SENTIDAS CONDOLENCIAS Vivina Rosa Carvalho 10373 Centro Dia
ENTRONCAMENTO, 3 DE OUTUBRO 2008 ENTRONCAMENTO, 3 DE OUTUBRO 2008
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SITIO NA INTERNET

A Associacao dos Lares Ferrovia-
rios ja tem sitio na Internet, onde
todos os interessados poderao
ficar a conhecer mais de perto a
Associacdo e o seu funcionamento.

Consulte

www.alfer.pt

>LINHAS QUE OLHAM EM FRENTE

As linhas do Sul e as acessibilidades
a Lisboa e Porto.
O Metro da Invicta. E o do Sul do Tejo. FARMACIA
Geaiil hos, grand

s [ ]
. I A I‘ao 7 . ...
Daviaa ca‘t;n':::uza con.nru;ao civil -n.— = .

Construimos redes que unem geragdes.
Que geram relagdes.

Carlon Paresira L
Qualidade e Inovagdo. Ambiente e Seguranga.
Linhas que olham em frente.
Este é o caminho-de-ferro
que gqueremos continuar
atragar... e a Alta Velocidade.
Rua Almiramte Reis, n* 32

Tol. 248 717 585 - Fax 248 T15 244

www.larmaciacarioslucas.com

2330-099 ENTRONCAMENTO
PORTUGAL

S Recortareenviarparaa ALK e .

ASSOCIACAO DOS LARES FERROVIARIOS
SEDE: LAR DO ENTRONCAMENTO — Rua dos Ferroviarios - Casal Saldanha 2330-144 Entoncamento
Telefone: 249 726 069 *** Fax: 249 719 428 *** Email: sec.ent@alfer.pt
SERVICOS ADMINISTRATIVOS: Calgada do Duque, 20 — 1200-157 Lisboa
Telefone e Fax: 213 427 817 *** Email: sede@alfer.pt *** http: //www.alfer.pt
Sécio N°

PROPOSTA DE ADMISSAO DE SOCIO

(Se estiver interessado no cartdo de associado, envie uma foto s.f.f.) Joia de Inscricado  €5,00

Proponho-me como soécio da Associagdo dos Lares Ferroviarios com a quota mensal de €
concordando que a mesma me seja descontada na folha de vencimento ou de reforma. | |

Minimo de € 2,00

Nome:

Nome do conjuge:

Codigo de Trabalho N°. Beneficiario da Caixa de Previdéncia e Abono de Familia
dos Ferroviarios (ou C.N.P.) N°.
Local de trabalho: Data Nascimento: / A
Residéncia:
Codigo Postal: Telefones N°:
Data: , de de 200
Assinatura do interessado:
Se conhece algum ferroviario ou
L. N . N familiar que nao seja socio,
Aprovado socio em sessdo da Direcgdo de: /20 entregue-The esta proposta a fim
Desde o méS de: de conseguirmos ‘mals associa-
dos, para um maior engrande-
O Secretario cimento da nossa Associagio.
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