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Ainda nesta edicao:

e Orcamento Exploracao 2019 * Passeio a Vila de Rei

e XVI Encontro sobre Envelhecimento e Passeio a Castelo Branco

e Atividades com os Colaboradores e Passeio a Peniche
¢ Festa da Familia e Passeio a Abrantes
e Dia Aberto e Atividades da Residéncia Sénior
¢ Dia Mundial do Pao e Residéncia Sénior de Pinhal Novo
Assembleia Geral
s 1] F Assembleia-Geral Ordindria da Associagao dos Lares Ferroviarios, a realizar na Residéncia Sénior do
ISS 1"'{»‘":. Pinhal Novo, na Rua Manuel Marques Fulgéncio, 5 — 2955-001 Pinhal Novo pelas 13.30 horas do dia 27

de Novembro.



Editorial

O sonho tornou-se realidade

Em geral, a palavra ambicio é associada a significa-
dos negativos que denotam um desejo sem limites de se
conseguir o que se quer. Centro-me no valor mais nobre
e positivo desta palavra, ligado 4 ética, a vontade de levar
mais além as realiza¢des que ajudam, dentro do possivel,
a tornar a vida do préximo melhor.

Creio que na evolugio natural da minha vida, talvez
pela minha forma de estar, pois nunca tive como objeti-
vos conquistar lugares ou posi¢oes de poder, mas simples-
mente porque a vida me foi proporcionando oportuni-
dades, fez com que as pessoas me fossem encaminhando
para posi¢des de algum destaque, nunca conflituando
com ambig¢des pessoais, porque, na realidade, sempre de-
fini como primeira prioridade realizar as minhas tarefas
com sucesso, em prol da sustentabilidade das empresas
aonde trabalhei e do bem-estar das pessoas.

Assim, aconteceu no passado dia 16 de abril do cor-
rente ano finalmente a abertura da Residéncia Sénior de
Pinhal Novo que tantos sonharam um dia e que cons-
tituiu para mim motivo de honra e orgulho, quer pela
qualidade do equipamento quer pelos nossos ferrovidrios
e suas familias, quer ainda pelo facto de proporcionar me-
lhores condi¢des na prestagdo de servigos nesta drea tio
sensivel da solidariedade social.

Esta obra dificilmente se concretizaria com a qualida-
de desejada, ndo fora o empenho, colaboragio e espirito
de boa vontade dos seus intervenientes que, no estrito
cumprimento das suas obrigagdes legais, ajudaram a ul-
trapassar inércias e entraves, tdo frequentes no percurso
de projetos desta dimensio.

E com o sentimento de grande honra e orgulho, que
os presentes Orgios Sociais estdo a prestar um testemu-
nho muito importante a todos estes mais de 30 anos de
histéria e vida da Associagdo dos Lares Ferroviarios, cien-
tes de que todos os que por aqui passaram sentiriam que
os seus esforgos nio foram em vio, e que o legado que nos
deixaram continua a emergir, com mais ou menos dificul-
dades, mas sempre com o objetivo comum de acolher to-
dos aqueles ferrovidrios que necessitam de uma vida mais
justa e digna da condi¢io humana.

Quero também deixar uma mensagem aos nossos
utentes e colaborares, lembrando-lhes que tanto o nas-
cimento deste novo equipamento, como o do Lar do
Entroncamento e melhorias que vamos efetuando, acon-
tecem por sua causa, sempre na procura do conforto, bem
-estar e sustentabilidade da ALF.

A Associagido dos Lares Ferrovidrios ficard para sem-
pre grata a todos aqueles que tornaram esta obra possivel.

Um grande Bem-haja para todos.

O Presidente
Carlos Marques

ASSOCIAGAO DOS LARES FERROVIARIOS
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Fundada em 25 de Julho de 1973
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CONVOCATORIA

Nos termos do disposto nos n.os 1 a 6 do Art.° 35°. e para
os efeitos previstos na alinea c) do art.° 31.°e do n.° 1 alinea
c) do Art.° 33.° dos estatutos, convoco a Assembleia-Geral
Ordinaria da Associagédo dos Lares Ferroviarios, a realizar na
Residéncia Sénior do Pinhal Novo, na Rua Manuel Marques
Fulgéncio, 5 — 2955-001 Pinhal Novo pelas 13.30 horas do
dia 27 de Novembro préoximo com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

1 — Apresentagdo, discussdo e aprovagdo do Plano
de Atividades, Orcamento Ordinario e Orgcamento de
Investimentos para 2019 e respetivo parecer do Conselho
Fiscal;

2 - Apresentacéo, discussédo e aprovagdo por acordo,
da resolucao/extincdo/reversdo do direito de superficie,
sem direito a qualquer indemnizag&o relativamente ao
pedido da Camara Municipal de Penafiel que incide sobre
o prédio urbano, composto de uma parcela de terreno, sita
no lugar de Devesa ou Cimo da Vila, freguesia de Casteldes,
concelho de Penafiel inscrito na matriz sob o art.° 585 e
descrito na CRP sob o n.° 877/Casteloes;

3 - Outros Assuntos.

Se na hora marcada néo estiverem presentes a maioria
dos sdcios, a Assembleia funcionard e deliberar& com
qualquer numero de associados presentes, trinta minutos
depois, no mesmo dia e local e com a mesma Ordem de
Trabalhos.

Lisboa, 06 de Novembro de 2018

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL
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Valores em Euros

Prestagbes de servigos 922 250,56 877 020,00 0,00 | 1799 270,56
Subsidio a exploragao 512 021,44 91 980,00 25.000,00 629 001,44
Outros rendimentos e ganhos 44 000,00 0,00 0,00 44 000,00
Juros e outros rendimentos similares 100 0,00 0,00 100.00

Valores em Euros

CMVMC 229 000,00 149 000,00 0,00 378 000,00
Fornecimento e Servigos Externos 216 600,00 163 650,00 7 277,08 387 527,08
Gastos com pessoal 941 260,00 543 148,00 31781,10 1516 189,1
Depreciacédo e amortizagao 83 380,04 68 727,82 0,00 152 107,86
Outros gastos e perdas 1 156,00 1 402,00 0,00 2 558,00
Gastos e perdas de financiamento 0,00 30 000,00 0,00 30 000,00

No dia 8 de Novembro o Centro Cultural do En-
troncamento acolheu cerca de 170 pessoas interessadas
nas temdticas abordadas nos quatro painéis do XVI
Encontro sobre Envelhecimento. A sessdo de abertura
contou com a presen¢a do Diretor do Centro Distrital
de Seguranca Social de Santarém, Dr. Renato Bento, o
Presidente da Camara Municipal do Entroncamento,
Dr. Jorge Faria, o Diretor da UDIPSS de Santarém, Sr.
Eduardo Mourinha e o Presidente da Dire¢io da ALF,
Dr. Carlos Marques.

Durante o dia, foram apresentados os temas
“Reabilitagao Cognitiva e Qualidade de Vida!; “Inter-
vengdo com pessoas com deméncia em contexto Ins-
titucional”; “Prevencio de Quedas no Idoso”; “Espe-
cificidades da Reabilita¢io de Idosos”; “Personalidade
na 32 Idade”; “Idosos e a Tecnologia”; “Prevencio de
Lesdes Musculo-Esqueléticas nos Cuidadores de Ido-

sos” e “A Sobrecarga dos Cuidadores de Idosos”.

Acompanhe a Associagao dos Lares Ferroviarios
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De forma a proporcionar um salutar convivio en-
tre os colaboradores do Lar do Entroncamento fora do
contexto de trabalho, sio promovidas diversas ativida-
des ao longo do ano. Salientamos uma caminhada nos
trilhos do Parque Verde do Bonito, na manhi do dia
12 de Maio, que terminou com um almogo partilhado.
Na noite de 20 de Outubro, realizou-se a ji habitual
peregrinacdo a pé a Fitima.

Os clientes do Servigo de Apoio Domicilidrio foram
convidados para participar em mais um Dia Aberto,
realizado no 13 de Setembro. A manhi comegou com
uma Mega Aula de Ginéstica, promovida pelo Profes-
sor Jodo Domingues.

A anteceder o almogo, os clientes do SAD fizeram
um rastreio com a nossa Enfermeira. A tarde comegou
com a confecio de bolinhos de canela e jogos de mesa
na esplanada. Depois do lanche, a acordeonista Paula
Ribeiro animou a tarde e todos os presentes.

A Festa da Familia realizou-se no dia 16 de Junho,
no Lar do Entroncamento. Ji com as familias reunidas,
o organista Jodo Vitor deu inicio 4 Festa com o baile.
Como tem vindo a ser habitual, o grupo coral “Meninas e
Mocgos”, composto pelos clientes do lar, fez uma animada
atuagio, aplaudida por todos.

A danga continuou apés o discurso do Dr. Carlos
Marques, Presidente da Dire¢do. O evento contou tam-
bém com mais uma surpresa promovida pelas colabora-
doras, que encantaram os presentes com duas marchas
populares. Houve ainda lugar para o tradicional lanche
de convivio.

Para comemorar o Dia Mundial do Pio e da Alimen-

tacdo, os idosos participaram em diversas atividades.
Na manhi do dia 16, fizeram pdo com chourigo para o
lanche e nessa tarde, um grupo participou numa sessio
de esclarecimento no Centro Cultural, promovida pelo
Programa Reviver do Entroncamento em parceria com
o Centro de Saude. No dia 17, visitaram a Panificadora

Marques Filipe.
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Na manhi do dia 29 de Agosto, os idosos foram até seguida, seguiram até 4 Praia Fluvial de Bostelim onde
Vila de Rei. Antes do almogo foram ao Centro Geodési- almogaram e passaram uma tarde agradavel na natureza.
co apreciar a paisagem e visitar o Museu da Geodosia. De

O Programa Revwer do Entroncamento reahzou Tavares Proenga Junior. A seguir ao almogo, no Jardim
o seu Passeio Anual no dia 27 de Setembro. Pela ma- Municipal, visitaram o Jardim do Pago Episcopal. An-
nha dois autocarros partiram com destino a Castelo tes de regressarem ao Entroncamento, ainda fizeram
Branco, sendo a primeira paragem no Museu Francisco uma passagem pelo Castelo.

y &
Passelo d Beniches

Peniche foi o local escolhido para o passeio no dia esplanada, passimos pelo Cabo Carvoeiro e fomos até
6 de Setembro. De manha, passearam no Jardim Mu- a Praia da Consolagio para comer um gelado e molhar
nicipal onde ficaram para o almogo. Depois do café na os pés no mar.

A tarde do dia 11 de Setembro, foi passada no
Parque de Sdo Lourengo em Abrantes. Depois do Lan-
che ao ar livre, fomos até a esplanada comer um gelado.
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de AI barq uel Na tarde do dia 5 de ]ulhé 0s ido;>s foram lan-

&
Lar de Pinhal Novo char & beira rio, no Parque Urbano de Albarquel em
Settibal, tendo como paisagem Troia e a Serra da Arrdbida.
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Praia do Rosa' |

Lar de Pinhal Novo ‘
Os idosos da Residéncia Sénior foram no dia 18 Rosdrio na Moita, passando um dia diferente e de con-
de Julho almogar no parque de merendas da praia do fraternizagio.

Museu da ”

MUsica Mecanlca.

Lar de Pinhal Novo

Na manhi do dia 25 de Julho, os idosos foram
visitar o Museu da Musica Mecanica em Arraiados,
onde ficaram a conhecer a histéria da musica.
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José Maria Carrilho Raposo, utente da Residencial Palavras na Nossa Terra
Sénior do Pinhal Novo, participou no dia 21 de outubro, e e
na Biblioteca de Pinhal Novo no encontro de Poetas orga-
nizado pela Camara Municipal de Palmela por ocasio do
langamento da Coletanea de Poemas “Palavras na Nossa
Terra”. José Maria Carrilho Raposo é um dos autores deste
livro.
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No dia 16 de abril foram abertas as portas do novo
equipamento da ALF sita no Pinhal Novo e designada
por Residéncia Sénior de Pinhal Novo, com capacidade
para 75 utentes em ERPI e 40 utentes em SAD.

A ERPI (Estrutura Residencial para Idosos), des-
tina-se a acolher pessoas idosas, de ambos os sexos per-
manentemente. Neste momento nio temos acordo de
cooperagio com o Centro Distrital de Seguranga Social
de Setibal tendo neste momento cerca de 25 vagas para
preencher.

Quanto ao SAD (Servigo de Apoio Domicilidrio),
iremos fazer um estudo de mercado, e se a conclusio for
de encontro com as nossas ambigdes, s6 o iremos abrir,
ap6s a ocupagio total da ERPI

A ERPI, assegura um conjunto de caracteristicas
de modo a proporcionar a promogio da qualidade de
vida dos seus utentes. Deste modo, temos a preocupa-
¢do em humanizar o espago para que cada um se sinta
em sua casa, conhecer as suas histérias de vida, valores e
crengas.

Campanha de Novos Sécios

O funcionamento da Residéncia Sénior de Pinhal
Novo permite e promove

* O relacionamento entre utentes e destes com
os familiares e/ou amigos, colaboradores do ERPI e co-
munidade, de acordo com os seus interesses.

* A participagdo dos utentes nas atividades da
vida didria, na medida dos seus desejos e possibilidades.

* A participagdo dos familiares ou pessoa res-
ponsavel pelo internamento, no apoio ao idoso, sempre
que possivel e, desde que este apoio contribua para um
maior bem-estar e equilibrio psicoafectivo do utente.

Os nossos objetivos

* Atender e acolher os s6cios cuja situagdo social,
familiar, econémica e/ou de saide, ndo permita resposta
alternativa;

* Assegurar a satisfacio das necessidades bésicas
dos idosos proporcionando-lhe todos os servigos indis-
pensdveis para o seu bem-estar, de forma a promover a
sua adaptagio e integragdo no meio envolvente;

* Garantir e respeitar a independéncia, a indivi-
dualidade, a privacidade e a livre expressao de opinido do
utente;

* Favorecer os sentimentos de interagio, autoes-
tima e seguranga;

* Contribuir para a estabiliza¢io ou retardamen-
to do processo de envelhecimento.

Para quem estiver interessado em usufruir deste
moderno equipamento, deve-se dirigir aos servi¢os ad-
ministrativos e efetuar pelo interessado ou seu repre-
sentante legal, em formuldrio (Solicitagdo de servigos)
fornecido pela Instituicdo devidamente preenchido e
assinado, acompanhado dos respetivos documentos.

O crescente envelhecimento da populagio portuguesa, aliado as transformagdes que a nossa sociedade estd a ser
sujeita, provoca uma necessidade de infraestruturas onde os idosos possam viver com a maxima qualidade de vida.

Neste contexto, a Associagido dos Lares Ferrovidrios surge como uma resposta vilida a esta situagdo, apresen-
tando uma filosofia que assenta na promogio do bem estar nas suas diferentes vertentes — apoio ao utente e a familia,
combate a soliddo e supervisao permanente. Os lares do Entroncamento e Pinhal Novo dispéem de uma arquitetura
funcional e estdo adaptados as necessidades de pessoas com distintos graus de dependéncia.

Convide os seus amigos a serem sécios da Associagdo dos Lares Ferroviarios!



