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INICIO DAS OBRAS DE REABILITACAO DO

LAR DO ENTRONCAMENTO

Convocatéria para realizagdo da
Assembleia Geral Ordinaria da
Associagdo dos Lares Ferroviarios,
a realizar na Residéncia Sénior do
Pinhal Novo, na Rua Manuel Marques
Fulgéncio, 5 - 2955-001 Pinhal Novo
pelas 13:30 horas do dia
28 de novembro.

Convocatoria para realizagdo da
Assembleia Geral Eleitoral da
Associag¢do dos Lares Ferroviarios,
arealizar na Sede da ALF no Larde
Entroncamento, Rua dos Ferroviarios
- Casal Saldanha
- 2330- 144 Entroncamento, e na
Residéncia Sénior de Pinhal Novo, na
Rua Manuel Marques Fulgéncio, 5
- 2955-001 Pinhal Novo;
entre as 11,30h e as 17,30h do dia
05 de dezembro de 2023.
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Convocatoria

Nos termos do disposto nos n.>* 13 6 do Art.° 35° e do n.° 1 do Art.° 36,
e para os efeitos previstos na alinea c) do art.° 31.° e do n.° 1 alinea c) do
Art.° 33.° dos estatutos, convoco a Assembleia Geral Ordinaria da Asso-
ciacdo dos Lares Ferroviarios, a realizar na Residéncia Sénior do Pinhal
Novo, na Rua Manuel Marques Fulgéncio, 5 — 2955-001 Pinhal Novo pelas
13.30 horas do dia 28 de novembro préximo com a seguinte:
ORDEM DE TRABALHOS
Ponto 1 - Apresentacao, discussdo e aprovagao do Plano de Atividades,
Orcamento Ordinario e Orcamento de Investimentos para 2024 e respe-
tivo parecer do Conselho Fiscal;
Ponto 2 - Outros Assuntos.
Se na hora marcada ndo estiverem presentes a maioria dos sécios, a
Assembleia funcionara e deliberard com qualquer nimero de associados
presentes, trinta minutos depois, no mesmo dia e local e com a mesma
Ordem de Trabalhos.

Lisboa, 01 de novembro de 2023

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL

PP

Hilario Manuel Marcelino Teixeira

Convocatoria Eleitoral

Nos termos do disposto nos n.°* 13 6 do Art.° 35° e para os efeitos pre-
vistos na alinea b) do art.° 31.° e no n.° 1 a) do art.° 33.° dos Estatutos,
convoco a Assembleia Geral Eleitoral (descentralizada) da Associagdo dos
Lares Ferroviarios (ALF) a realizar na Sede da ALF, no Lar de Entroncamen-
to,Rua dos Ferroviarios - Casal Saldanha - 2330-144 Entroncamento, e na
Residéncia Sénior de Pinhal Novo, na Rua Manuel Marques Fulgéncio, 5 -
2955-001 Pinhal Novo; entre as 11,30h e as 17,30h do dia 05 de dezembro
de 2023 a qual tem como ponto Unico da Ordem de Trabalhos o seguinte:

PONTO UNICO - Eleigdo dos 6rg3os sociais da ALF para o quadriénio de
202432027
As listas candidatas sdo elaboradas nos termos do regulamento eleitoral
da Associacao e dirigidas pelo seu mandatario ao presidente da Mesa da
Assembleia Geral, entregues ou enviadas por correio registado, para os
servigcos administrativos da Sede no Lar de Entroncamento, até as 17h00
do dia 30 de novembro de 2023.
A convocatoéria para além do disposto no art.® 35.° também é publicada
no site da ALF (www.alfer.pt) assim como os Estatutos e o Regulamento
Eleitoral.

Lisboa, 19 de outubro de 2023

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL
:r.. .'.-\... . ": S

Hilario Manuel Marcelino Teixéira
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Editorial

Caros sécios

Ao terminar mais um mandato ao servi¢o da Associag¢ao
dos Lares Ferroviarios como Presidente da Direcdo ndo
posso deixar de fazer uma breve referéncia ao trabalho
desenvolvido na Institui¢ao.

O certo é que, do querer, da dedicagdo e da persisténcia
a obra tem crescido, tal como acontece presentemente
com a Obra de Reabilitacdo do Lar do Entroncamento.

N3ao foi tarefa facil chegar até aqui.

Se tivermos em atencao as responsabilidades bancarias
ainda elevadas da ALF, os baixos rendimentos da maioria
dos nossos clientes, a pressdo governamental as IPSS
para estas se tornarem autossustentdveis, com falta de
legislagao e regulamentagao adequadas, ndo vai ser facil
a esta Direcdo levar por diante tao grande responsabi-
lidade.

E necessario uma gestdo financeira rigorosa, uma Dire-
¢do assidua bem como uma Mesa da Assembleia e um
Conselho Fiscal dedicados ao servico da Associa¢cao dos
Lares Ferroviarios.

E legitimo o reconhecimento a todos os membros dos
Corpos Sociais, que com mais ou menos tempo, de for-
ma gratuita, se dedicaram a causa, assim como o de to-
das as colaboradoras e colaboradores ao servico da Ins-
titui¢do, sejam trabalhadores ou apenas fornecedores.

Porque se trata de um ato importante na vida da Asso-
ciacdo informo e apelo a todos os sécios que estejam
presentes no dia 5 de dezembro de 2023 para a Eleicao
dos 6rgdos sociais da ALF para o quadriénio de 2024 a
2027 que decorrera no Lar do Pinhal Novo e no Lar do
Entroncamento.

Temos, pois mais quatro anos desafiantes para os no-
vos Corpos Sociais, que desejo seja abragado por todos,
com vontade e disponibilidade de cooperar.

Aproveito para desejar a todos os Sécios, Colaborado-
res, Clientes, Voluntérios e respetivas familias, votos de
um Feliz Natal e um Préspero Ano de 2024

Obrigado le!

O Presidente da Direcao
Carlos Marques
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Atividades nos Lares

Os lares da Associacdo dos Lares Ferroviarios desenvolvem diariamente diversas atividades atrativas e dinamicas, com
a participagdo e envolvimento dos idosos, estimulando as suas capacidades fisicas e cognitivas. [:!
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Inicio das obras de Reabilitagao
do Lar do Entroncamento

Depois de ultrapassados alguns imprevistos, o concur-
so pUblico para a reabilitagdo do Lar do Entroncamento,
a0 abrigo do Programa Pares 3.0, foi finalmente langado
a 23 de Margo de 2023, pelo preco base de 474.499,75€.
Concorreram cinco empresas, tendo a obra sido adju-
dicada 3 Obrimofer pelo preco total de 424.756,21€. O
auto de consignagdo foi assinado no dia 1 de setembro
de 2023, data em que iniciou a obra.

Importa referir que este projeto tem como grande obje-
tivo a requalificagdo do Lar do Entroncamento de modo

a proporcionar aos utentes uma infraestrutura segura e
um servigo com mais qualidade. Pretendemos melhorar
as condigdes e habitabilidade através da substituicdo da
cobertura, reparagao dos tetos, chdo e fendas. Iremos
também aumentar o nUmero de Instalagdes sanitarias e
transformar quartos quadruplos em triplos.

A data desta publicacdo, os trabalhos de remoc3o da co-
bertura de fibrocimento e da aplicagdo de painel isotér-
mico (placas sandwich) ja se encontram concluidos e as
obras no interior decorrem a bom ritmo.

Desfile - Idade Maior

As parcerias tém assumido um papel de extrema per-
tinéncia para a realizagdo das nossas atividades. Neste
sentido, salientamos o papel do GIQE, Grupo Interinsti-
tucional para as Questdes do Envelhecimento do conce-
Iho de Palmela, na qual fazem parte todas as instituicdes
com respostas sociais na drea dos Idosos.

Esta parceria fortalece a qualidade de vida dos residen-
tes, da Residencial Sénior dos Ferroviarios de Pinhal Novo
promovendo agdes e projetos que visam atender as suas
necessidades fisicas, emocionais e sociais.

Desta forma, reconhecemos e valorizamos o trabalho
desenvolvido pela Cadmara Municipal de Palmela através
do GIQE pelo seu empenho, competéncia e dedicagdo,
pois é através de sua atuagdo que conseguimos enri-
quecer o cuidado e o ambiente de convivéncia social na
Residencial Sénior dos Ferrovidrios de Pinhal Novo. Ao
mesmo tempo salientamos também as parcerias infor-
mais estabelecidas com a Pizaria MammaMia, Macdo-
nalds de Pinhal Novo, e com o Museu da Estagado, que nos
tem permitido realizar almocgos, lanches e efetuar visitas,
desenvolvendo um conjunto diversificado de atividades
junto dos nossos Idosos que expressam uma grande sa-
tisfagdo ao participar nas mesmas.

Protocolo
CP -ALF

Serd assinado brevemente
um protocolo entre a CP
Comboios de Portugal e a
ALF - Associagao dos Lares
Ferroviarios.

Neste Protocolo, fica acor-
dado entre as partes, que
no Lar de Pinhal Novo serao
criadas 2 camas para emer-
géncia ferroviaria e terdo
prioridade na admissdo as
15 camas particulares os
Sécios da ALF oriundos
da CP.

A CP torna-se Sécia Hono-
réria da ALF com uma quota
de 6.000 euros anuais.

- M Associa¢ao dos Lares Ferroviarios www.alfer.pt



