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Convocatoria para realizagdo da Assembleia Geral Ordinaria da Associagdo dos Lares
Ferroviarios, a realizar no Centro Cultural do Entroncamento, Rua 5 de Outubro,
2330-094 Entroncamento pelas 14:00 horas do dia 28 de marco.
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Convocatoria

Nos termos do disposto no n.° 1 do Art.° 35°. e para os efeitos
previstos na alinea c) do art.® 31° e no n.° 1 alinea b) do Art.® 33.°,
dos estatutos, convoco a Assembleia-Geral Ordinaria da Asso-
ciagdo dos Lares Ferrovirios, a realizar no Centro Cultural do
Entroncamento, Rua 5 de Outubro, 2330-094 Entroncamento,
pelas 14.00 horas do dia 28 de margo préximo, com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS
1 - Discutir e votar o Relatério e Contas de Geréncia do ano de
2022 e respetivo Parecer do Conselho Fiscal;

2 - Outros Assuntos.

Se na hora marcada ndo estiver presente a maioria dos socios,
a Assembleia funcionar3, e deliberard com qualquer nimero
de associados presentes, trinta minutos depois, no mesmo dia
e local e com a mesma Ordem de Trabalhos.

Lisboa, 08 de margo de 2023
O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
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Hildrio Manuel Marcelino Teixeira
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Editorial

Estimados sécios

No inicio de 2022, ainda tivemos um ndmero de casos de
pessoas infetadas com o COVID-19 na nossa Institui¢ao.
A prestacao dos cuidados aos utentes, com a existéncia
de muitos colaboradores, que também se viram infeta-
dos e afastados do seu posto de trabalho.

Hoje a situagdo é manifestamente diferente, algumas
das medidas de prevencao ja foram levantadas, man-
tendo o uso da mascara e a higienizagdo das maos. As
visitas e as saidas dos utentes ao exterior, também ti-
veram alguma liberaliza¢ao, para alegria de todos, o que
veio criar um pouco a sensacao de um voltar ao periodo
antes da pandemia. Todavia temos que continuar a ter
alguns cuidados.

Quando todos ansidvamos o retomar da normalidade
Nas Nossas vidas e nesta Institui¢do, eis que o mundo foi
surpreendido, no dia 24 de fevereiro de 2022, pela inva-
s3do da Ucrania pela RUssia.

Infelizmente, ndo se prevé o fim desta situagdo a curto
prazo e os seus impactos sdo devastadores. As conse-
quéncias desta guerra provocam uma subida de precgos,
em todos os produtos, como sejam alimentagdo, com-
bustiveis, eletricidade, enfim de uma maneira geral tudo
aumentou, o que fez subir a inflagao.

Quero deixar uma palavra de agradecimento profundo
a todos os trabalhadores da ASSOCIACAO DOS LARES
FERROVIARIOS, como forma de reconhecer o méri-
to e honra a sua entrega a causa, quando foram cha-
mados a linha da frente para o combate a pandemia.
Muitos deles preteriram as suas familias, para dar su-
porte e ajuda a nossa Instituicdo, muito para além do
que lhes era exigido.

Nunca é tarde este OBRIGADO. ¢!

O Presidente da Direcao
Carlos Marques
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Atividades nos Lares

Os lares da Associacdo dos Lares Ferrovidrios, desenvolvem diariamente diversas atividades atrativas e dindmicas,
com a participagdo e envolvimento dos idosos, estimulando as suas capacidades fisicas e cognitivas. 3!

Lar dQ_ Emtromcameﬂto

Convivio Intergeracional | Convivio mensal

de Boccia mes=iy uaa;  Promover a mobilidade

B s e B i E masinel es | dos ldosos
BRBRRRRaRenRay e T RR
) S

Visita turma
Escola Secundaria /'

Residéncia Sénior de Pinhal Novo

N IA
Associagdo dos Lares Ferroviarios | 3



» BOLETIM INFORMATIVO

Obras na Residéncia Sénior de Pinhal Novo

A Residencial Sénior dos Ferroviarios
de Pinhal Novo estad prestes a com-
pletar o seu 7.° aniversario da con-
clusdo da construcao e o 5.° ano de
abertura. Estava a precisar de algu-
mas obras e pinturas.

As mesmas decorreram durante o
més de fevereiro e aproveitamos para
fazer melhorias no seu edificado. As
fotografias mostram o decorrer das
reparagdes e de como ficou no final.
As reparagdes foram efetuadas pela
Empresa que construiu o Lar de Pi-
nhal Novo ao abrigo dos prazos de
garantia da obra.

Jad no decorrer das obras, depois de
algumas negociag¢des com o emprei-
teiro, este assumiu a pintura total do
edificio.

N3ao foi facil, principalmente as repa-
racdes efetuadas nos quartos, pois
causamos alguns incobmodos mas,
tudo fizemos para prejudicar o me-
nos possivel os nossos Idosos.

Mas valeu a pena!

A Direcdo e todos os seus Colabora-
dores vao continuar a intervir no sen-
tido de ser uma referéncia na atuagao
junto da populagao idosa, em busca
sempre da qualidade de exceléncia
dos NoOssos servigos. +!

Noite de Fados
no Lar do Entroncamento

No dia 5 dezembro de 2022, realizdmos a
primeira Noite de Fados ap6s a pandemia.
Desde 2020 que esta e outras tantas
atividades sociais que tinhamos por
habito realizar, tiveram de ser canceladas.
Aos poucos vamos tentando retomar
a normalidade, por vezes com algumas
adaptagdes. Assim foi o caso! Esta
noite de fados foi destinada apenas aos
nossos idosos, mas nao deixamos de
proporcionar tudo o que estad associado
a este evento: a decoragao, o tipico jantar
e fadistas e muUsicos de qualidade. Foi
um agradavel serdo, muito apreciado por
todos. I+
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