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Órgão Informativo da Associação dos Lares Ferroviários

Convocatória para realização da Assembleia Geral Ordinária da Associação dos Lares 
Ferroviários, a realizar no Centro Cultural do Entroncamento, Rua 5 de Outubro, 

2330-094 Entroncamento pelas 14:00 horas do dia 28 de março.

OBRAS NA

Residência Sénior de Pinhal Novo
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Nos termos do disposto no n.º 1 do Art.º 35º. e para os efeitos 
previstos na alínea c) do art.º 31º e no n.º 1 alínea b) do Art.º 33.º, 
dos estatutos, convoco a Assembleia-Geral Ordinária da Asso-
ciação dos Lares Ferroviários, a realizar no Centro Cultural do 
Entroncamento, Rua 5 de Outubro, 2330-094 Entroncamento, 
pelas 14.00 horas do dia 28 de março próximo, com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS
1 – Discutir e votar o Relatório e Contas de Gerência do ano de 
2022 e respetivo Parecer do Conselho Fiscal;

2 – Outros Assuntos.

Se na hora marcada não estiver presente a maioria dos sócios, 
a Assembleia funcionará, e deliberará com qualquer número 
de associados presentes, trinta minutos depois, no mesmo dia 
e local e com a mesma Ordem de Trabalhos.

Lisboa, 08 de março de 2023
O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Hilário Manuel Marcelino Teixeira

Estimados sócios

No início de 2022, ainda tivemos um número de casos de 
pessoas infetadas com o COVID-19 na nossa Instituição. 
A prestação dos cuidados aos utentes, com a existência 
de muitos colaboradores, que também se viram infeta-
dos e afastados do seu posto de trabalho.

Hoje a situação é manifestamente diferente, algumas 
das medidas de prevenção já foram levantadas, man-
tendo o uso da máscara e a higienização das mãos. As 
visitas e as saídas dos utentes ao exterior, também ti-
veram alguma liberalização, para alegria de todos, o que 
veio criar um pouco a sensação de um voltar ao período 
antes da pandemia. Todavia temos que continuar a ter 
alguns cuidados.

Quando todos ansiávamos o retomar da normalidade 
nas nossas vidas e nesta Instituição, eis que o mundo foi 
surpreendido, no dia 24 de fevereiro de 2022, pela inva-
são da Ucrânia pela Rússia.

Infelizmente, não se prevê o fim desta situação a curto 
prazo e os seus impactos são devastadores. As conse-
quências desta guerra provocam uma subida de preços, 
em todos os produtos, como sejam alimentação, com-
bustíveis, eletricidade, enfim de uma maneira geral tudo 
aumentou, o que fez subir a inflação.

Quero deixar uma palavra de agradecimento profundo 
a todos os trabalhadores da ASSOCIAÇÃO DOS LARES 
FERROVIÁRIOS, como forma de reconhecer o méri-
to e honra a sua entrega à causa, quando foram cha-
mados à linha da frente para o combate a pandemia.  
Muitos deles preteriram as suas famílias, para dar su-
porte e ajuda à nossa Instituição, muito para além do 
que lhes era exigido.

Nunca é tarde este OBRIGADO. 

O Presidente da Direção
Carlos Marques

Linha Viva – Órgão Informativo da Associação dos Lares 
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Os lares da Associação dos Lares Ferroviários, desenvolvem diariamente diversas atividades atrativas e dinâmicas, 
com a participação e envolvimento dos idosos, estimulando as suas capacidades físicas e cognitivas. 

Atividades nos Lares
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Convívio mensal de Boccia Promover a mobilidade 
dos Idosos

Festa de NatalVisita turma 
Escola Secundária

Convívio Intergeracional

Festa de Carnaval Dia de Reis

Atuação do Grupo Coral Artes Plásticas

CarnavalEstimulação da escritaMagusto

Festa de Natal

Dia da Nutela
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A Residencial Sénior dos Ferroviários 
de Pinhal Novo está prestes a com-
pletar o seu 7.º aniversário da con-
clusão da construção e o 5.º ano de 
abertura. Estava a precisar de algu-
mas obras e pinturas.

As mesmas decorreram durante o 
mês de fevereiro e aproveitamos para 
fazer melhorias no seu edificado. As 
fotografias mostram o decorrer das 
reparações e de como ficou no final. 
As reparações foram efetuadas pela 
Empresa que construiu o Lar de Pi-
nhal Novo ao abrigo dos prazos de 
garantia da obra.

Já no decorrer das obras, depois de 
algumas negociações com o emprei-
teiro, este assumiu a pintura total do 
edifício.

Não foi fácil, principalmente as repa-
rações efetuadas nos quartos, pois 
causamos alguns incómodos mas, 
tudo fizemos para prejudicar o me-
nos possível os nossos Idosos.

Mas valeu a pena!

A Direção e todos os seus Colabora-
dores vão continuar a intervir no sen-
tido de ser uma referência na atuação 
junto da população idosa, em busca 
sempre da qualidade de excelência 
dos nossos serviços. 

No dia 5 dezembro de 2022, realizámos a 
primeira Noite de Fados após a pandemia. 
Desde 2020 que esta e outras tantas 
atividades sociais que tínhamos por 
hábito realizar, tiveram de ser canceladas. 
Aos poucos vamos tentando retomar 
a normalidade, por vezes com algumas 
adaptações. Assim foi o caso! Esta 
noite de fados foi destinada apenas aos 
nossos idosos, mas não deixamos de 
proporcionar tudo o que está associado 
a este evento: a decoração, o típico jantar 
e fadistas e músicos de qualidade. Foi 
um agradável serão, muito apreciado por 
todos. 

Obras na Residência Sénior de Pinhal Novo

Noite de Fados
no Lar do Entroncamento
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