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Os idosos da Residência 
Sénior do Pinhal Novo, 
visitaram o Museu Ferroviário 
“A Estação”
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Órgão Informativo da Associação dos Lares Ferroviários

Convocatória para realização da Assembleia Geral Ordinária da Associação dos Lares 
Ferroviários, a realizar no Centro Cultural do Entroncamento, Rua 5 de Outubro, 
2330-094 Entroncamento, pelas 14.00 horas do dia 30 de maio.

30º aniversário 
do Lar do Entroncamento
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Nos termos do disposto no n.º 1 do Art.º 35º. e para os
efeitos previstos na alínea c) e na alínea h), ambas do 
art.º 31.º dos estatutos, convoco a Assembleia Geral Ordinária 
da Associação dos Lares Ferroviários, a realizar no Centro 
Cultural do Entroncamento, Rua 5 de Outubro, 2330-094 
Entroncamento, pelas 14.00 horas do dia 30 de maio próximo, 
com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS
1 – Discutir e votar o Relatório e Contas de Gerência do ano de 
2021 e respetivo Parecer do Conselho Fiscal
2 – Discutir e votar a adesão da Associação dos Lares 
Ferroviários - Residência Sénior de Pinhal Novo, à União 
Distrital das Instituições Particulares de Solidariedade Social 
de Setúbal, de acordo com alínea h) do art.º 31.º dos estatutos

Se na hora marcada não estiver presente a maioria dos sócios, 
a Assembleia funcionará, e deliberará com qualquer número 
de associados presentes, trinta minutos depois, no mesmo dia 
e local e com a mesma Ordem de Trabalhos.

Lisboa, 04 de maio de 2022
O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Hilário Manuel Marcelino Teixeira

Caros associados e associadas

O ano de 2021 já se perspetivava como um ano de incer-
teza e de grande probabilidade de dificuldades de saúde, 
económicas e financeiras ou seja continuámos a viver 
uma situação de pandemia e a termos que orientar as 
nossas ações e atividades em função das regras e orien-
tações, quer da DGS quer da Segurança Social.

Perante estas adversidades, importa relevar as ativida-
des desenvolvidas nas várias áreas de atuação, que nun-
ca foram descuradas, e a contínua prestação de todos 
os cuidados necessários aos nossos utentes. Para estes 
foi também possível, dentro das restrições impostas 
pelas autoridades sanitárias, abrir gradualmente e em 
condições de segurança, as tão necessárias e importan-
tes visitas dos seus familiares e amigos, há muito aguar-
dadas e desejadas.

Além disso, neste contexto de pandemia, a situação que 
vivemos ao longo do ano e o consequente impacto fi-
nanceiro, como perda importante de receitas e aumen-
to significativo dos gastos, reforçou a necessidade de 
encontrar alternativas de sustentabilidade.

Apesar de todas as contrariedades que decorrem do 
nosso trabalho diário, a gestão rigorosa por que nos te-
mos pautado permite-nos continuar a desenvolver um 
trabalho de qualidade.

Aproveito para, de uma forma geral, agradecer a colabo-
ração e esforço manifestado pelas colaboradoras e co-
laboradores, quer na qualidade dos cuidados prestados 
aos nossos utentes, quer na procura da melhor imagem 
da Associação dos Lares Ferroviários. 

Estamos confiantes que, unidos e determinados, con-
tinuaremos a garantir a qualidade e o crescimento da 
nossa Instituição. 

O Presidente da Direção
Carlos Marques

Linha Viva – Órgão Informativo da Associação dos Lares 
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Os lares da Associação dos Lares Ferroviários, desenvolvem diariamente diversas 
atividades atrativas e dinâmicas, com a participação e envolvimento dos idosos, 
estimulando as suas capacidades físicas e cognitivas. 

Atividades nos Lares
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Trabalhos Manuais

Jogos

Escrita

Dia da Árvore

Dia do Pai

CulináriaDia da Mulher

Música

Natal

Dança

Carnaval

Visita ao Museu da Música Mecânica
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Todos somos poucos para continuar o trabalho e o 
sonho iniciado pelos nossos colegas Ferroviários, já 
lá vão uns anos!!! A melhor forma de honrar a sua 
memória será certamente dando continuidade a esse 
trabalho.
Pedimos a vossa colaboração no sentido de proce-
derem à atualização de todos os vossos dados (no-
meadamente: comunicação de mudança de residên-
cia,  número de telemóvel e endereço eletrónico. É 
também importante que regularizem o pagamento 
de quotas em atraso. Só com a colaboração de todos 
poderemos melhorar os nossos serviços no cuidado 
aos nossos utentes. Contactem a nossa Associação e 
facultem essa informação.

Apelo aos Sócios

Para fomentar o apoio aos associados, foram estabeleci-
das parcerias com alguns estabelecimentos (neste mo-
mento apenas na zona do Entroncamento), no sentido de 
nos facultarem descontos em produtos e/ou serviços.
Para ter acesso a esses descontos, informamos que será 
fornecido um cartão aos nossos associados (com quo-
tas  regularizadas) e também aos nossos trabalhadores 
efetivos. Ao solicitarem o cartão devem facultar uma fo-
tografia atualizada (tipo passe). Esse cartão deverá ser 
sempre apresentado no ato da compra.

Saiba quais são as parcerias existentes em www.alfer.pt

Colaborem também com a Associação dos Lares Ferro-
viários convidando os vossos amigos e familiares a serem 
sócios da Associação dos Lares Ferroviários. 

Entroncamento – 249 719 428/939 851 895 / sec.ent@alfer.pt Pinhal Novo – 211 020 608/939 851 877 / sec.pn@alfer.pt

No dia 30 de Março, o Lar do Entroncamento deu início às 
comemorações do seu 30º aniversário. 

A cerimónia teve início pelas 14h30 na capela do cemitério do 
Entroncamento, com um discurso da Diretora de Serviços do 
Lar do Entroncamento, Dra. Maria do Céu Freire. De seguida, 
decorreu o descerramento da lápide de homenagem póstuma 
aos trabalhadores, corpos sociais e sócios da Associação 
dos Lares Ferroviário, tendo terminado com umas palavras 
proferidas pelo Sr. Padre Luciano Oliveira. 

O evento continuou no espaço exterior do Lar com a atuação 
do grupo instrumental de alunos do Conservatório Choral 
Phydellius, momento que antecedeu os discursos do Presidente 

Visita ao Museu Ferroviário

30.º Aniversário do Lar 
do Entroncamento

Nos dias 22 e 26 do mês de outubro de 2021, realizaram-se visitas ao 
Museu Ferroviário “A Estação”, no Pinhal Novo.  

Ao anunciar a ida ao Museu os nossos idosos ficaram encantados, 
pois está relacionado com algumas das suas profissões. 

No dia da i da ao Museu, os nossos idosos e colaboradoras foram 
recebidos pela responsável Ana Bichinho da Câmara M. de Palmela 
que nos acompanhou nesta visita. Houve momentos de partilha por 
parte dos idosos que trabalharam na área e também de alguns que 
conheciam o meio envolvente por experiências que tiveram ao lon-
go da vida. No final dessa manhã, receberam um presente simbólico 
que tornou a ida ao Museu mais alegre e poderem guardar como 
recordação que lhes marcou o dia.

O feedback destes dois dias foi extraordinário, pois, os nossos ido-
sos ficaram extremamente deslumbrados com a exposição e pelo 
momento divertido que tiveram fora da instituição, porque devido 
ao covid-19 e às regras impostas sobre as saídas nunca tinha sido 
possível. Finalmente oferecemos-lhes um dia diferente do que estão 
habituados. 

da Direção da ALF, Dr. Carlos Marques e da Vice-

-Presidente da Câmara Municipal do Entroncamento, 
Dra. Ilda Joaquim. Após outro momento musical, 
foram homenageados os trabalhadores com mais 
de 30 anos e com mais de 20 anos de atividade e os 
trabalhadores reformados.

Para finalizar as comemorações, foi servido um Porto 
de Honra a todos os convidados. 

Associação dos Lares Ferroviários www.alfer.pt


