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Senhores Assoclados:

Mos termos da Lei e dos Estatutos em vigor, a Direclo da Associacio dos Lares Ferrovidrios
apresenta, para vossa apreciagio, o Relatdrio e Contas de Geréncia, o Balango @ a Demanstracdo de
Resultados relativos a 2022,
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1.1 - Evolugdo dos valores das quotizaces de 2017 a 2022

DESIGNACAD 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Receita de guotas 142,482 | 130.630 | 135.641 | 111.674 | 127.651 |128.910
{em euros)

1.2 = Comentarios

Foi previsto no Orgamento de Exploracio de 2022 o valor de 120.000,00£€ e as faturas/recbos
emitidos em conformidade com os recebimentos efetivamente realizados de valor 128.910,05€, ou
saja + 0,98% que o previsto,

2 — LAR DOS FERROVIARIOS DO ENTRONCAMENTO

2.1 = Nomero de Clientes / Lista de Espera

NUMERD DE CLIENTES ¥
~AND INTERNAMENTO CENTRO DIA APQIO DOM.
DEZ 2021 81 3 22
DEZ 2022 1 3 22
MNUOMERD DE SOCI0S EM LISTA DE ESPERA
INTERMAMENTO CENTRODIA | APDIO DOM,
[UANGTT|  MULHERES HOMENS |  CAsals "TOTAL | TOmAL |
DEZ 2021 g 12 : ; =
DEZ 2022 15 9
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2.2 — Pessoal

QUADRO DE PESSDAL

CATEGORIAS iz
Deretora de Servigos e Qualidade
Chefe de Divisdo

Técnbca de Servigo Social
Educadara Social

Encarregada Goral
Chefe de Escrivdrio
Chefe de Seccio
Escrituraria de 12
Animadora Cultural
Ajudanios Ao Dirgta
Trabalhadores Auxiliares
Trahalhadores Auxiliares - Limpeza
Cozinheiras

Apudantes de Cozinha
Lavadeiras/moupeiras
Folivalents

Forteiro - tempo parclal
TOTAL

Area da Sadde

CATEGORIAS 2022

Middica - tempo parcial
Enfarmairo - tempo [ntelro

Enfermeiras - tempo parcial
Psicaloga Clinica - tempo parcial
TOTAL

Nl p e e

1.3 = Formacio/Congressos

- R -
Data Destinaldrios Aclio M Entidade M
Horras Formadora Partic

[J_irEiins Humanos no
E
il PaQ Ervethecimento e saude mental & EARN A

Segurangd o Sadde no trabalho

JUL Gy il 2 FluralCare 17

SET merm Seguranga ¢ Sadde no trabalkhg 4 FluralCare LR

SET Téenicas ¢ EG2 Mutrigio na Deminc q RSOCIALFCERM 4
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QLT Garal Ceontologia e Etica Profissional el IEFF Tamar 17
QUT CozinhaEG2 HACCP — Boas priticas 2 Crualismemna 1%
EZ Geral Gestda de equipas ¢ de conffitos 25 IEFP Tormar 149

2.4 = Atividades realizadas em 2022

2.4.1 = Comemoragio do 302 Aniversario Lar do Entroncamento

Mo dia 30 de Margo, o Lar do Entroncamento comemorou o seu 302 aniversario.

A cerimania teve inicio pelas 14h30 na capeala do cemitério do Entroncamento, com um discurso da
Diretora de Servigos do Lar do Entroncamento, Dra. Maria do Céu Freire, De seguida, decorreu o
descerramento da lapide de homenagem pastuma aos trabalhadores, corpos sociais e sdcios da
Associagiio dos Lares Ferrovidrio, tendo terminado com umas palavras proferidas pelo Sr. Padre
Luciano Oliveira.

0 evanto continuou no espago exterior do Lar com a atuagdo do grupo Instrumental de alunos do
Conservatorio Choral Phydelllus , mamento que antecedeu os discursos do Presidente da Direcdo
da ALF, Dr, Carlos Marques e da Vice-presidente da Cimara Municipal do Entroncamento, Dra. lida
loaquim. Apos outro momento musical, foram homenageados os trabalhadores com mais de 30
anos e com mals de 20 anos de atividade e os trabalhadores reformados.

Para finalizar as comemoragdes, fol servido um Porte de Honra a todos os convidados.,

2.4.2 - Festival “30 anos de miisica"”
Ainda no ambito da comemoracdo dos 30 anos de existéncia do Lar do Entroncamenta, na tarde do
dia 30 de Junho, realizamos o Festival “30 anos de musica”, onde a artista Sonia Mata fez uma
retrospetiva musical, com temas bem conhecidos de todos. Contamos também com um peguenco
lanche, fotografias & muita animag3o.

2.4.3 — Parceria “aCAOchego”

Estabelecemos a parceria “aCAOchego”, com a escola canina Magla Lusa de Torres Novas, Aa longo
no ano recebemos varias visitas de dois cies treinados para alegrar @ estimular os nossos |dosos,
Para além de assistirem as habllidades caninas, os idosos tém a oportunidade de participar nas
mesmas e tambeém acariciar os doceis animals.

2.4.4 - Noite de Fados

No dia 5 Dezembro de 2022, realizamos a primeira Noite de Fados apds a pandemia. Desde 2020
gue esta e outras tantas atividades sociais que tinhamos por hdbito realizar, tiveram de ser
canceladas. Aos poucos vamos tentando retomar a normalidade, por vezes com algumas
adaptagies. Assim foi o case| Esta noite de fados foi destinada apenas aos nossos idosos, mas ndo
delxamos de proporcienar tudo o que estd associado a este evento: a decoracio, o tipica jantar e
fadistas e musices de qualidade. Fol um agraddvel serio, muito apreciado por todos,

2.4.4 - Festa de Matal

A Festa de Matal do Lar do Entroncamento decorreu no dia 17 Dezembro. A festa comegou com a
leitura do poema escrito pelo 5r, Manue| Gongalves e a atuacio do grupo coral "Meninas & Magos".
De seguida tivemos animagda musical com o 5r. Jasé Indcio do grupo "Fora d'horas", Continuamas

E ]
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com a instrutora de Yoga Clsa Arrojado que pds todos a mexer! Depois contamos com a presenga
de trés jovens alunas do Conservatério Choral Phydellius que tocaram guitarra, viola de arco e
violino. Terminadas as atuagdes exteriores, foi a vezr de as colaboradoras presentearem os ldosos
com danga e musical Antes do lanche, o Pal Matal passou para deixar as prendas aos idosos,
colaboradores e filhos até aos 12 anos!

2.4.5 — Atividades de Animaciio/Ocupacio

O Lar do Entroncamento, ao longe do ano de 2022, desenvolveu diversas atividades Lidico-
recreativas, desportivas, intelectuals, culturals e festivas, adaptadas 3 realidade imposta pelo
COVIND-19

2.4.3 — Outras Atividades

a) Boletim Linha Viva
Foi publicado o ndimero 42 e 43 do boletim Linha Viva,

2.5 - Parcerias

A Assoriacao dos Lares Ferroviarios foi, em 2020, membro ativo nas seguintes parcerias:

a) — Redea Social
- Muckeo Executivo
- Plenario

b} = Grupo Interinstitucional
Composto por 26 Instituiches de apoio a terceira idade dos concelhos de Chamusca,
Golegd, Entroncamento, Torres Novas e Vila Nova da Barquinha,

¢} — Programa Reviver de Entroncamento
Organizacdo e particpacao em atividades de indole social, cultural e desportive,
destinadas acs Idosos das Institui¢tes de apoio a terceira idade de Entroncamento e da
comunidade em peral.

d) — Escola Secundaria do Entrencamento
- Avompanhamento de estagios
- Colaboragie dos alunes em atividades do Lar do Entroncamento

e} Escola Profissional de Torres Movas
- Acompanhamento de estagios

- Colaboragio dos alunos em atividades do Lar do Entroncamento

fl Escola Superior de Salde do IP de Sentarermn
- Acompanhamento de estagios

i
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- Colaboracio dos alunos em atividades do Lar do Entroncamento

Relatorio ¢ contas de 2022

g) Escola Superior de Educacio e Cléncias Sociais do IP de Leiria
- Acompanhamento de estagio
- Colaboragio dos alunas em atividades do Lar do Entroncamento

h) — Competir

- Area de formagio

i) —CRIT

- Acompanhamento de estdgios
- Colaboracio dos alunos em atividades do Lar do Entrencamento

i} = Infraestruturas de Portugal - 1P

k] — Paul Hartmann, Lda,

3. — RESIDENCIA SENIOR DO PINHAL NOVO

3.1 - Ndmero de Clientes / Lista de Espera

3.2 — Pessoal

NUMERD DE CLIENTES
m@b ] INTERMAMENTO
¥t |
1AM 2023 71
Jam 2023 e
INTERNAMENTO
¥ hﬁa | MULHERES HOMENS
e
JAM 2022 54 17
JAN 2023 56 T

NUMERD DE CLIEMTES ER LISTA DE ESPERA

AND MULHERES HOMENS CASAIS
JAN 2022 7 2 | =T
AN 2023 22 1 2
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QUADRO DE PESS0AL
PINHAL MOWY()
CATEGORIAS 2022
Dhretor Tdcnico I
Assistente Social I
Téenico de Animagio Sdcis Culmral 2
Encarrepada Servigos Gerais I
Chefe de Escribdrio I
Chele de Seocho I
Escrituriria de 3 2
Ajudantes Agho Chretn 25
Trabathadores Auxiliares I
Cozinheira
Ajudantes de Cazinha L
TOTAL 57
Area da Salde
CATEGORIAS 2022
miedico 1 4h semana
Enfermeiras 3 Tempo parcial
TOTAL ]
1.3 - Formagdo/Congressos
" ox ENTIIDADE DURACAD M.
MES DESTINATARIOS AL AL FORMA m“j | _.{.!!.”'_r.ﬁ}.. . P!lj
Fey Equipa Técnica Dirgitos Humanos no
Iﬂ-‘lili Responsdvel Ténico Envelheciments e na Sadde EAPN aH 2
} Assistente Sacial Menial
Equipa Técnica 2
i Assistente Social Lr:;‘i;f:;:; EAPN 12H
© | Animadora Sociocultural
Fey, Responadvel Thenico Procedimenios de utilizagSn Teabe] Rilseiroe 450 g
15002 Sub- Respansdveis da Plataforma Silimb REPM - AR
Fev, - . : Alvare Rebelo B
15402 Sorvipo de Coxinha Trabathe em Equipa RSFM - AS TH30M
Ajudantes de Lar ;
Fev, " . Foas Priticas — A Alvaro Rebelo
102 A”’“"“Té‘ de SV | impartancin do Registo RSFN - AS i '
Fev. Au:éﬁrﬂ'?:ﬁ Cuidados adotar com Enformeica Nadege | 5 ”
24102 Hica ¥ | Utentes com Feridas®ensos Pinto
Ajuste Drireto E Consulta
trlar i Prévia I
: . 1l 5 ]
12 Respamsdvel Técnico Cidigns dos. Contratas JDMPSS Santardm B Horas
Piiblicos
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Ajuckantes de Lar .
[ ET I - Toas Priticas — A Alvaro Rebelo
203 Auxiliares de Servigos [ v o Registt RSPM - AS THA0M 14
(ierais
Mar Lav. Cox, Servigos Aplicagio e Utilizacsio dos ;;Ecg:;a 45 1 ™
; : 7 ; : .
16 Gerais, Ene, ¢ Sub, Resp. Produtos de limpeza rodrigues
Unidade de Sads
Mar . Sitagin Pandémica Afual — | Pablica de Palmela a4
22 Tades o5 Colaboradores Cuidados preventivos Diva. Bara Raposo HH30m
Viar Auxilinres de Servigos . Albvaro Rebelo
15 Gerais Trabalho e Equipa REPH - AS 1H30 i
Ciranle lodade em [iscussio .
;:’; Responsivel Técnicn - Encontro Nacional de m““'i’giﬁm“ |EhORAS I
Drirgtores Técnicas
Mo Encamegada’ A DMINGA Formagds em Direito do
2605 D A CIAC -Palmeln iH _.1
3 h- Riscas Profissionis Policatratégias
;E ;‘ Todos o8 Colaboradoses associados so Apoio i Eng®. Benilde IH 30
Pessom [dosa Trindade
Junho | Encaregada ADMINA Formagdoe em Direito do 5
606 0 iy CIAC -Palmein 5H +
Equipa de
ETENC, 4.1 Sub
4
duil v Respot ASUAN- Hi Bo Eufu'!m'g:m RSPH IH I
25006 SLA THALIX ; — Enf* Helenn
 Munes
Ajudanies de ; 3 Poliestratégias
Set. . : Riscos Profissionais nos : I Hipor
Lar\Cozinha\Servigos . Eng". Benilde - 30
708 Gerals Diverios Servigns Trindade sCTvipo
Poliesiratdgias ;
Set. . a Higiene e Beguranga do . I Hipar
Tados os Colaboradores Eng". Benilde : 33
21509 N Trabalhe Trindade SRR
Sot. Encermrseadat ADMIN A FormagEn em Direito do .
26106 D i CLAC -Palmela iH 2
ETENC. G. '\ Sub, Equipa de
ot T R . . Enformagem BSPN IH 1B
D414 SATTALTX Tehica de Banha no Leito _ Enf* Helenn
_Hunes
ETENC. G, Sub. ; Equipa de
i Respo.s ASIAN- *'“?ﬁg&ﬁfm“ Enfermagem RSPN I 1§
SAIDMALUX o - Enfs Nadege
Ol ETEMC. G.% Sub. Acompanhamenta do Tdoso Erquiu e
m}‘"'} Respot ASUAN- nas Atividades da Vida | Enfermagem RSPN 1H 1%
SAIDALLY Dridria — Enf. Madege
ETEMC. G.\ Sub, Exquipa de
O, Respod A5 N- Sono ¢ Repousg na Pesses | Enfennagem RPN IH |5
210 SATIALLX [nibigho —Enf* Helena
Munes
ETEMC, G\ Sub, : : Equips &=
ﬂm Respo.\ ASUAN- “'“““ﬂg:lﬁz’*“ " Eafermagem RSP H I
SWATIDALE - Enfl* Nadege
RTENC. G, 4 Sub, o
ﬂfp Respo.t ASIAN- 5““““?"5;;1‘5‘“" w Eng Ril Lima 2 15
SLATDLALLY, B
Sel. RTENLC. G. 4 Sub. Ciclo Formative - *Ser Telma Agoatinhe IH
L0 Respa) ASVAN- Idoso no Sec. XX REPH - AS 0
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SAalinallix
RTENC. G. ' Suli. Ciclo Formativo ; T
ISHT'[‘IE' Respod ASWAMN- Demineias pode Afotar o Tﬂlaﬂ;?ﬁ;ﬂm IH rad
i ST LI Todos™
| Ciclo Formativo —* &
ETWENL, G\ Sub. Promogiio do Bem-Estar ¢ 2
E;:E: Respi ASAN- quatidade de Vida na TE’]E“E“H‘ vt ﬂ;'m IH 1%
IAIALLY Intervengio com & Pesson :
[doga” |
i Encamagada’ ADMIMA Formmagde em Direito do
ek 5 G- CIAC -Palmela IH 5
RPENC, G, Sub, .- Equipa de
MNaov. ! i P I L
e Respo) ASAN- Culdiclon & Pusson MO | Enformagem RSPN IH 16
SAJRALIX Enf?
O, Encorregadat A DB INWA Formagie em Direito do 3
26010 [ Consumao ClAC Fulmaly iH =
; . Cicks Formativa— "
RTVEMNC, G, '\ Sub. - ‘
M. Mol ,.\5-._.5:;}:]_ AnimacEs Social coma Renata Vicente ' 14
211 izt Instrumento de lntervengso | BSPN - Animadors
SUAIDNALIX : i
Terapéutico =
RTNEMC, G, ' Suls, Ciclo Formativg —= B
gﬁ'] Respas ASIAN- Metadalogia ¢ Cuidados em | *fifmer::::g: 11 7
SIAJDNALIX Humanitude” i iz
Mov, Encarregadat ADMINA Formagho em Dircito do
2611 I PR ClaC -Palmals 3H 3 B
Doz RTEMC. G.% Sab. Ciclo Formativo —* Renaia Vicenie
3412 Respoly ABWMMN- Brainstorming - RSPN - Animadors 114 I
! BAIDWALEX Envelhecimento Ativo
D Encamregnda' ADBIMNWA Formagio em Dirzito do CLAC -Palmicla o
26112 D Consumo 2

3.4 - atividades realizadas em 2022
3.4.1 - Festa e Baile de Carnaval

No dia 27 de fevereiro, realizou-se uma Festa Carnaval, que animouw e alegrou os nossos |dosos, em
fque participacdo de todos os presentes am que as nossas colaboradoras se mascararam a rigor
para dinamizarem esta atividade

3.4.2 - Seminario - Praticas de Intervencao Terapéutica

No més de maio o Grupo GIQE, promoveu um Semindrio, na qual estiveram prosentes virias PSS
locals e outras entidades, em que o Responsavel Tacnico foi convidado a participar como orador e
estiveram presentes varos ldosos.

3.4.3 = Passeios na Comunidade
Com a entrada da Primavera iniciou-se atividade de Passeios na Comunidade, tendo esta como
objetivo de promover o envelhecimento ativo na comunidade e ao mesmo tempo usufruirem de
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momentos de lazer no Jardim José Maria dos Santos, Praga da Independéncia e na Biblioteca
Municipal de Pinhal Nowva,

3.4.4 —Visionamento da Novela Caramela

# AssociagBo Juvenil Odisseias, criou a novela Caramela, na gual alguns dos nossos ldosos
participaram e posteriormente foram assistir a antestreia no Auditorio Rui Guerreiro sito em Pinhal
Mowva,

3.4.5 - Almogo Macdonalds
Mo dia dos Avds 26 de julho, um grupo de lodosos foram almodar ao Macdonalds, no dmbito da
pareceria informal com esta entidade.

3.4.6 - Lanches de Verdo No Macdonalds
Mo decurso dos meses de julho, agosto e setembro, varios Idosos, foram semanalmente lanchar ao
Macdonalds, isto no Ambito de uma parceria informal estabelecida com esta entidade.

3.4.7 — Atividade Praia
Mos meses de julho e agosto, warios Idosos realizaram atividade praia no Pargque Urbano da
Albarquel sito am Setibal,

3.4.8 - Atividade Fisica — Programa Viver Melhor, Viver com Autonomia

Mo dmblte do Programa de Atividade Fisica promovide pela Cimara Municipal de Palmela,
semanalmente, um Professor de Educaclo Fisica desloca-se ao nosso Equipamento para promover
a atividade fisica e @ mobilidade junto dos nossos clientes,

3.4.9 = Lanche das IP55 de Palmela

Como forma de celebrar o més do ldoso o Grupo GIQE, organizau e realizou um lanche na Quinta
do Nevada, na qual participaram os |dosos da comunidade e os [dosos que se encontram em vdrias
respostas sociais no concelho.

3.4.10 = Outubro Maior — Festa das IP55 de Palmela

Participacdo de alguns idosos no Més do ldoso (outubro), com apresentagio de uma pega de
Teatro, dinamizada peloe Animador Soclocultural no Cine -Teatro 5. Jodo em Palmela, na gual
estiveram todas as Instituigdes do Concelho de Paimela com respostas socials dirigidas & populacio
idosa.

3.4.11 - Revista a Portuguesa

05 nossos [dosos assistiram & revista Partupguesa, que decorreu no Auditério Rui Figueiredo, sito no
Finhal Novo, na qual estiverem presentes varias InstitulcBes do Concelho de Palmela, sendo esta
atividade dinamizada pelo Grupo GIQE.
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3.4.12 - Participagao na Feira promovida pela Escola Secunddria de Pinhal Novo

A Escola Secunddria realizou uma Feira dirigida s AssociagBes & OrganizagBes locais, para gual
fomas convidados a participar, Apresentando assim, uma mostra dos trabalhos realizados pelos
nossos clientes e alguns trabalhos realizados por uma cliente gue desenvaolve artefactos em renda.

3.4.13 - Lanche Intergeracional = Alunos Escola Secundiria de Pinhal Novo

Os alunos do Curso Profissional de Turismo da Fscaola Secundidria de Pinhal Nova, deslocaram-se ao
nasso Equipamento para desenvalver jogos Tradicionais com os nossos clientes e ao mesmo tempo
ouvirem as suas histérias de vida, Esta atividade culminou com o lanche entre os alunos e clientes,
traduzindo numa dinamica Intergeracional muito positiva para ambas as partes,

1.4.14 — Lanches de Inverno Macdonalds

MNos meses de outubra, novembro e dezembro, varios Idosas faram ao restaurante desta entidade
beker chocolate quente e tarde de mags.

3.4.15 — Festa de Natal

Mo dia 16 de dezembro realizou-se a Festa de Matal. Iniciamos a nossa festa com um discurse do
nosso Diretor e Vice-Presidente. A Festa teve inicio com apresentacio de uma peca Teatro
dinamizada pelo Anlmadora Sociocultural, onde participaram clientes e colaboradores.
Posteriormente, procedeu-se a entrega de presentes aos filhos dos colaboradores, e de seguida,
entregou-se os Vouchers aos colaboradores, O final da Festa Terminou, com um momento musical
dinamizade por Marlene Vilanova, que de forma veluntdria veio animar a nossa festa. Apds este
momento de convivio realizou-se um lanche de Natal destinado aos Idosos, colaboradores e seus
filhos.

3.5 - Comunicacdo

Mo ano de 2022, fol dada continuldade & estratégia comunicacional adotada no ano transato, com
o objetivo de divulgar o trabalho desenvolvido no nosso Equipamento, tende esta comunicacia
tambeém comao finalidade valorizar o trabalho desenvolvido pelas nossas colaboradoras nas diversas
dreas de senvigos,

3.6 = Parcerias

a) Camara Municipal de Palmela

- Participagio em atividades de indole social e culturais destinadas aos idosos das InstituicBes de
apolo a terceira idade, Assim como, atualmente somos parceira formal para a elaboragdo da
Estratégia Municipal para o Envelhecimento Ativo ne Concelhe de Palmela, grupe constituido no
Conselha Municipal de Agdo Social de Palmela em junho de 2022.

FEoIT]
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b} Comunidade GIQE
- Grupo Interinstitucional constituido pelas Instituigdes do Concelho de Palmela, com intervengdes
na drea da pessoa idosa. Estas reunkdes tém uma perlodiclidade mensal, realizando-se nas primelras

quintas-feiras do més.

c) Associagdo Juvenil Odisseias

Grupo Associativa de Jovens do Pinhal Movo, que realizam varias atividades no concelho, para todo
o tipo de populagdo.

4. - Andlise das Contas e Depdsitos Bancarios
4.1 - Demonstragdo de Resultados ([comparagdo 2022 versus 2021)

- As mensalidades dos utentes e familiares foram de 894,407 36€ no Entroncamento

- As mensalidades dos utentes e familiares foram de 884.751,32 no Pinhal Novo

- & comparticipagdo da Seguranga Social foi de 700.112,99€ no Entroncamento

- A comparticipagdo da Seguranga Soclal fol de 421.832,38€ no Pinhal Novo

- Az remuneragbes do pessoal foram de valor total 1.484.361,66 €

- Os encargos sobre as remuneragdes foram de valor total 325.148,74 € ou seja +4,6%
- Os seguros de acidentes de trabalho foram de valor total 31.161,46 €

= 25 Juros de depdsitos bancdrios sem relevdncia {47, 81€)

- Os fornecimentos e servigos externos foram no valor de 437.281,37 € ou seja -1,8%

- O custo das MVYMC fol de valor total 265.121,00 €

4.2 - Depositos Bancarios
a) = Depodsitos @ Ordem

Depdsitos 8 Ordem
Banca Quantia £
Caigan | 82304
Montepio Geral . 16.049,51
EPI 430.900,05
TOTAL | 447.778,60

b) — Outros Depdsitos bancarios

~ Depositos a Prazo -
| Bemw | Quanting
| Montepio Geral {conta dupla) 271.000,00
| TOTAL 271.000,00

0 Resultado Liguido do Exerciclo fol (189.996,74 €)
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5. = Nota Final

Deixarmas agui expressos os nossos reconhecidos agradecimentas:
- Aos Associados

- Aos nossos Clientes/Utentes

- Aos Colaboradores e Voluntarios

- Ans Benfeitores

- Ao Centro Distrital da Seguranca Social de Santarém

- Ao Conselho de Administragdo da Infraestruturas de Portugal, 5.A.
- Ao Conselho de Administragdo CP — Comboios de Portugal, EPE

- A Direcao Geral da EMEF, 54

- A0S varios orgaos da CP e Infraestruturas de Portugal das empresas associadas
- A Camara Municipal de Entroncamento

- A Cimara Municipal de Palmela

- A todas as entidades oficiais e ndo oficiais que se disponibilizaram para colaberar com ALF

Entroncamento, 28 de margo de 2023

A Direcao

Presidente Carlos lorge dos Santos Margues
Vice-Presidente José Estevdo Clpriane Pereira
Vice-Presidente Manuel Paiva Ribelro

Tespureiro Panuel Augusto Pereira Goncalves
Secretaria Maria Natilia de Almelda Gaspar
Vogal Maria da Conceiglo Saldanha C. Reis

Vogal Jorge Luls Inverno Serddio
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ANEXD | — BALANCO 2022 E COMPARACAD RELATIVO A 2021



Demonstragies Financeiras em 31 de Dezembro de 3022

Balanco
Associacio dos Lams Femrovidrios, PS5
MALANCD ERY 31 DE DEREMID E 1032 Urdugia M o rasirin; Eumn
Pk e
RUBNIOAS 31-03-1032 31-12-20F1
At
Al plo comesie
ftivos fisos tangivels -] 3253 534,19 FA26.543,11
Inwestimentos finanoeines 7 FAADGF1 ) 18073.39 |
Subtotal 3.776.939.40 | 1445 916,50 |
Eibewo oo
Inwentdsas 10 AL 2EESR00
Cridikos a recebar 15 F1.503.T% IEATET
Estado  cwtes entes pobloos k| 2T 06 1ERAT TS
Fundadones fbenemibdios /patrodonadoms fdoadom s fas s odados ) me mbras 15 110674, 77 BEST0. B
Diferimantos 17 1441084 11.5140. 7%
i@ e dopdsibos banchios i& TIE?EH _'_'m__
Suntaral FiR.2TTIR Sry [z A0
Total do At 414521740 BAELO5E R
FURDNDS PATRIMOEEIS E FASSED
Fundas patsimoniaiy
Fundos 19 187 WE Ay SO0 AT
Resultados tansitados 19 £155, TEE, ) TR, 96 A
Excedemtes de rewalonzaglo 14 2 k4514 2,545 14
Ajustamentcs fouiras wmelales nos lundos pRtmsniais ia E! mﬂ !gﬂ,ﬂ Eg
Sublotal [ Z6ewas | una3inm |
Fesultado Uguido do peada 19 |  IR9SS6 0 | PEEEEREE |
Total dos fundos patrimonlais 1850155 19 A523.303,40
Fasside
Passiyg nla oormdiile
Flnand amenios oo 9 oS, 1] SE6 10308
Subbatal mroaEeel | oes 0308 |
Fassiv coireie
Foenacad e an B0 235G 55 a05 35
Estado & guizns smi=s pibhlioes i | 43.04% 54 355961 44
Fma Ll a mantos ollides 5 BH. S0, 00 23,5903 00
DUTNas passives core il i 30375085 | 37507353
Subtotal 48533338 | 4E553336
Tatal do paisive 1364 BEX1 899 1433635 44
Total dos Jundas pairimonisie & & pasilva 4305 717 18 3.954.958,92
Entrosmants, 10 de Mans Hi23
Q CONTABILISTA CERTIFICATNO A DMRECAD:
Associngdo das Lares Ferrovisrios, |P.5.5. A

Fua dos Fermovidrios — Casal Sabdanha 2330-144 Enromcamento
MNIF; 50 745 536
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ANEXO || — DEMONSTRACAD DOS RESULTADOS POR NATUREZAS



Damonetragios Financelras #m 31 de Dezembro de 2022

Demonstracao dos Resultados por Naturezas

Associacio dos Lares Ferrovidrios, IPSS
DEMONSTAACAD D05 RESULTADOS PO NATURERAS

PERICIC FINDG EM 31 DE BEZEMBAG DE 20002

Uinkfahes Pl coraidra: Euwns

PERIODGOS
REMCIMENTOS E GASTOS MNetpe —
2018 1031

Yerdas ¢ aorvgas prestados 11 1307 k66,50 | L.7519A542

Subsidios, doagies o lepados b el aracio £3 L121.59eD 37 s RL4]
Cuslte dag marcadonial vendidas 8 das mat@ries consumidas 10 (23102, 42)| {317 155 4850
Famesd mentas § Sendng adamns v | [432.241.97) LS :I'.l'?_.ﬁ-l“‘
Gastos com o peseaal 13 | (18030, Te)) (LR 16}
Imparidade de dividas a receber jpe rl:iu.ﬁ_."rewr:{l-us] 1516 I':D.TEB.BE.] ‘Ilﬂ-.ﬂﬂlf
Amenios S odupise de jsto wlor 2 T 57
Outres roadimentas 5 5 906,62 ATeEd 10
Oufros gashos 6 [AE919,37) {15579 1T
Resulindo anies de depreclages, gastos e financiamenta & bmpesiag 487 ZR0.69 170,835, 46

| Gaskos freversies de depreclagia e de amortiiagio [ I00FAS, TRY] (206,253,800
Resuliado aperacional {ankes de gastas de finapclanenta & impastas) 215.954,91 {35428, 400

Jurcs & gastos similares suporados v 126562170 { 24,559,193
Besultados antes de bnpostos 185555, 74 {59.9R8,33)

Impostn sabre o mndimensic da penads
Fesidtado liguida do perindo 189,456 74 [5’!53‘5,.3!’
Entronda mento, 10 d& Mange 2023
O CONTAEILISTA CEATIFICADC A DIRECAQ:

Assaciapio d-u: Lares F-;rm-l.rlﬁrll;ﬁ. [
fua 305 Farmaddrios = Casal Sal@anba 2330-1a4 Entroncamenio
MIF: GO 35 534G
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ANEXD 1l — DEMONSTRACAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PROPIOS
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ANEXO IV - DEMONSTRACAQ DOS FUNDOS DE CAIXA



Desnanstragdes Finanteiras #m 31 de Dezembro de 3F2

Demonstracdo dos Fluxos de Caixa

Associacdo dos Lares Ferroviarios, IPS3
DEMONSTRACAD DOS FLUNOS DE CADGA

PERIDDO FINDO EM 31 DE DEZERMBRO DE 2022 Unfads Manmbans Bomns
FERIDDOS
RUBRICAS 5|
. 2022 2021
luwas dir caina das actividade oper i = ma i
Recebimentos de dientas @ utentes 176639235 | L&Dsin 1l
Pagamaito a fomeoedores (35291077  (BS1.225,10|
|Pagamentos ao pessoal (1722059200 | 1687.84M0,41)
Calxa perada pelas operacies (G5 587,62 {938 589,40)
Oulros recebimentosfpagamantas 136729635 | 1.123,535,33
Fluxns de caixa das actividades oparacionais (1) Akl ]‘I:IEI,GH. 144,545, 93
Flucos de caixa das sctividads de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Atlvas fixas tonpiveds (22116661  |74.E82,19)
investimentos financeisos | 7.362,76) -
Recebimentos provenientes de:
Abivas fixos tengieis 260 C0D, O 2,000,
investimentos fimmncefns 187746 -
Juras e rendimentos similaves 47,81 30,77
Fluros de calma das activdade de inwestimento (2) ;35.559.1.5! i‘.n'l‘ .a.sjluzu
FLR O A Doy Oas aLNIaEd e e 5“'
Recabimentos provenientes de:
Financiamentos abhiahs 200000, 00
Pagarmnentes respaiiantas a:
Flnanciamentas abtidos (92227 47) (931 508, 204
Jiwras e astos similares [A0,127 &5) (L HEEI{ﬁEI
Fluxos de caixa das actividade de financamento (3] 1122,355,32) 51.935,15
Variagdo de calxa @ saus equivalentes [14243] 343, 794,16 194,033,866
Efaitn das diferengas de cdmblo - -
Caia @ seus eguivalentes no inddo do perioda 18 304 GEg a4 A00.950, T8
Laiya e seus equivalentes no fim do perado 18 T1B, 778,60 354,954, 44
Entrancamenta, 1hde Marga 2033
O CONTARILISTA CEATIFICADD A DIRECAD:

ARSCiBgaa Bas Lares Ferroddrios, LPS5,
Rua das Femaviirics = Casal Saldanha 2330-5141 Frdrancamenta
MIF: 500 745 534
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ANEXO V = CALCULO DO CUSTO TECNICO POR UTENTE



Damonsdradies Finenceiras em 31 de Dezembro de 2032

Cm base nos dados apresentados, calculamaos o Custe Tecnica Média par Utente, por cada

Unidade de Funcienamento, & respetiva distribuigdoe por vakEncias:

WUt - Evdinovicarrminika
BE de DEwermdr de 2001
LREH] Cuilras Seregas r Navehedas
i
lenpsenla | CEan s 0la Diaak Bt R Carbnar Sod e bk
PAanam dn Alacisdn 1 |1’ i il i i3
Pl Adeln e Uignies &L 3 2 1 d II:I-I
Mok chas Ghirios l'l-ﬂﬂ-l'l'l.ﬂl E‘E.?‘-'l-'l.'lﬂl [1a% =44 40] = |135?1.m 1 GLERILAG)
| Tt Renal marea 1. R4S &T A S 175145 [ L ELRL 18548732 1533303 51
Fevin I b prs Vi M [152.5.1,3 1280657 AELIT 05 BELAR 5,59 fasazaET|
muuuw 11,483 5T 1542 14971 =) ELL36 57 11,50 57
Bl e i e b LEES AR [T 08 B 557 17 114844 LARAST
KL Midio o Lo (i [T s | 17476 ETEXR, G547 16453
ik I S Social Histiiflad
s el Bl e ODomiclidria u Sddca i
aricipn gl Sacial R AR
Limsa arrtads
ikl T bl i | mpiiles o Mosia |
[ 31 dx Deiembrade 2022
Bk Didlrea Serekoa Pryuliadan
largmasosiy | Cemina de Ifs Dbt LW Cantiim S ek kabail
fdmor Em gn 17 E L1 iz 12 13
Pl o Wi o ¢ LHLEis [7] K FT) 1 1 175
Totil des diaskn 43 485 ONE 7] 18 1 L A5G Bdd, 3
1 Aradimenis 1479 510,62 £E1054 | LEmssais 110w n 23113771 ] Leansaisy |
Aeiallads por Valbrela 14.420,55 FETET] 14 V1LB2E A T,
Canin ki [1 43R FL] 134 13 - a5 i) 11003, 1)
At il Mo LilertaPd i 1.508 57 il il Tk a7 | 7eg,77 133340 |
HLPddclio par Uies infdi Ld b 404 | 5517 | 513,27 %34 FLET,
gk (it e Mawikatio
iernament ( Ceabrodela | Lo s Caliie Sodials Siah
Campestiicipailn Sagerargs Socind L RE A T e 5 FEA L 1ML A54 .54 HEILTL = FEE O
Cii o S partisd o [IZEEET] : POLFPR AT 58 5 AT, B T
Custn Fimics fddia o impat e 30 Lkards
Assaclogao cos Lares Ferrovidrios, LS5 21

Rua das Ferraviirics — Casal Saldanba 2330144 Entroncamento

MIF: 500 745 536



Demanstragies Fimanceiras em 31 de Dszembre de 203232

UM3 - Pinhal Movo

i1 de Dezembro de 2021
Resaiftad o
Internamenta g
heses do ftlvidade 12 12
Mo Média de Litantes ] 0
Total dog Gastos (1386900431 (1.186.900,43)
Total ﬂ.'l.'-ﬂl‘lll'nl_'.i_'ltl.'.ls- 1.213.841.97 1.11.1.5!-!1_&1_
Resultado por Val dncia 25.941,54 25.8941,54
Custa Médio Lente/Ples (141258} (1.412.94)
Redirmenio Mddio Liben/Mas L441,86 1443 46
RL Midio por Utents/hiés IEE 0 84
Result sdos
Internamanto Glabais
Comparticipacio Seguranca Soclal 35223419 35223419
Custo Suportado (34,660,204 34666, 10
Custo Técnica Médio a imputar ao Utente | m —1th
31 do Dezembro de 2022
fesultados
Intermamento P
Meses de Aividade 12 12
Momero Meédio de Utentes 73 73
Total dos Gastas [1. 220082090 [1.220,582,09]
Tedal Reni mentos 136960104 1.365.601,00
Resultado par Walincia 149.018,91 149.018,91
Custa Médio Utarte/Tés 11393 36] [1.353 36)
mendimento bMédio Unante/ il 1.543 47 156347
FL Resficy jer Ulenbef s 17011 170,11
Resultados
Internamanto ek
Comparticipacia Sagurangs Soclal 421,832 38 #21.832.38
Custo Suportado TOE.749.71

Custo Téonboo Média a Imputar ao tente

Raia dos Ferravidrios — Casal Saldanha 2330-144 Entrancamernta
NIF: 500 7a% 536

22
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ANEXO VIl - CERTIFICACAD LEGAL DAS CONTAS
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EEHTIFIEAGﬁ.D LEGAL DAS CONTAS
RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGOES FINANGEIRAS
Opiniio

Auditdmes as demonsiragies fnanceiras anexes da “Sssoclagio dos Lares Femrowldrios™, gue compreandem o balango
am X1 de Dezembro de 2022 (que evidencia um tolal de 4 1959 milhares de eurce & um total de fundos patimoniais
da 2830 milharas da aurcs, incluinde um resulipdo liguido positive da 190 mihares de ewos), a demonziracdo dos
mesuliatos por nalurezas, & demonstacde de fluxes de caika e a demonstragio das altaragbes no fundo patiesonial,
relativiss ao o findo naguela dala, @ @5 nolas anexas &s demonsiragies Snanceims que incluem um resumo das politices
contabfislicas significalivas,

Em nossa opinito, a5 demonstragies financeiras anesxas estbo preparedas. em todos os aspetos maledals, de acorda com
a Norma Coniabilistica & de Relale Financeim para Enlidadas do Sebor M&e Lucralivo adotada em Porbugal através do
Sistema de Mormalzagio.

Bases para a oplnldo

A nossa auditaria foi efejuada de acorde com as Nommas Inlernasionais de Audidona (154) @ domais nommas e orentaghes
Memsas & dlicas da Ordam dos Revisores Oficipis de Conlas, As nessas responsabfidades nos temos dessas nommas
esldo descritas na seccdo “Responsabibdades do suditor pela auditoria das demonslregbes Fanceias” abaion. Somos
indepandentes da Entidade nos termes da lel & cumprimes os demals regquisilos diicos nos lenmos do ebdigo de &ica da
Crdern dos Rewsores (Hiclels de Contas.

Eslamoes conviclos de que a prova de sudiloria que oblivamos & sulficients e apropriada para proporcionar ima base parma a
rxsaa opliniSo.

Responsahilidades do drofo de gestio e do drgio de fiscalizagdo polas demonstragdes financairas

O Grgio da gesldo & responsdval pala:

- peeparacio de doemonsiragbes financsires de acords com a Morma Condabiistica e de Refato Financsairo pera
Enlidades do Setor Nao Lucrafive adoiada em Porhugal através do Sistema de Normalizaghio;

- efaboracis da relatns de gastio nog lamos legais & reguiameanlares apicivais,

- criagiks @ manuencio de wn aisiema de conircdo inbemo epropriado para permilr a preparscio de demonsiragies
firanceiras isentas de distongSo material devida a frawde ou erro;

adogiio de polilicas & critérios confabilisticos adequados nas circunstincias;

- awvallacho da capecidade da Enidade de =2 manier em conlinudade, divulgando, quancds apicieel, as malésiag que
pos=am swecitar dinvidas significativas sobre a continudade das atividades,

0 Grgde de fiscalizagse @ responsdvel pela supenvisdo do processa de preparacio 8 dvulgacao da informagdo fnancains
da Entidads,

G n? 1E " Mia 0, Jodede Cavtra W L - 467 - Apartaiu 140 * TE34 00 ENTRINCAMENTT
BIPC 53 M08 797 * Tel. +30 253 70§30 F: +36 248 720 (B ° Emeit peralickmal - wendyn-soccem
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Responsahilidadas do suditor pala auditoria das demonstracbes financeiras

A nossa responsebiidede consisle em obler seguranga raroivel sobre se a3 demonelraghes financkiras coma um todo
asiae Bantas de dsiorghes materais devido a fraude ou erro, o amitir um relatéric onde consle a nossa opinifo.
Seguranga razosvel & um nivel ebavado de ssguranca mas ndio & uma garantia de que e sudilonia execidsda de acondo
com as iS4 datelera sampre uma distorgio material quando exista. As distongfes podam ter angem em Trauds ou aro @
sd0 consideradas matariss se, [soladss ou conjuniaments, se possa razoadelmente esperar que Influsnciam decistes
econdmicas dos ulifizadores tomades com bese nessas demonsiragies financeinas,

Como pare de usma sudiboria de scorda com as 15A, fazemcs julgamenlos profissionais & manternos ceticamo
profissional duranie & audicra e tembém;

. idariificanas @ svaiamos o8 fscos de distorciio makerial das demonsirasdes financaires, davido & frauds ou a e,
cencebemos ¢ executamos procedimentos de awdilors gue respandam a esses riscos, @ ablamas prova de auditaria
fue s suficent: e aproprisda pan OPOFCMNET UMAa Dage pEFE @ nossa opini®e. O rsoo de nde detetar wna
distorcio material devida a fraude & maior do que o reco de ndo delatar wna distorgiio matenal davido a e, dada
que & frawbe pode amiohier conluio, falsificapdo, omissdes Intendonais, lEsas declaracBes ou Sobraposicio a0
contralo e,

obiemos uma compraansio do controlo iMemo relevante pars o auditoria com o chjativo de concaber procedimentos
de mudiboria que sejam apropriados nas clrconslfncias, mes nido parm expressar uma coiniBo sobre a elicacia do
canlraky intemo da Enlidada;

e evalares 8 adequace das poliices conlabilistcss usedas & 8 razcabifdede das eslimalivas contabillsiicas e
respetivas divulgesbes feitas pels drgdio de gestdo de acordo com a Morma Contablistica & de Relats Financeirs
para Emtidades do Selor N&o Lucrativo adofada em Porugal stravés do Sisterna da Momalizacho;

= concluimos sobre a apropracdo do uso, pelo drgdo de gestio, do pressuposto da contimedade e, com basa na
prova de audibaia obfida, se existe quelquer incarteza materlal relacianada com acontecimantos ou condighes que
passam suscilar davides significalivas sobre a capacidede da Entidade para dar corfimuidade 85 suas alividades. Se
conchirmos que existe uma incereza materal, davemos chamar & alenclo no nosso relatbie pars as duuigacies
relatlonadas incluidas nas dermonsiragies fnanceinas ou, caso essas divuigaches ndo sefam adeguadas, modificar
8 noesE Opedo. As nostas eonclusies sdo bassades na prove de auditona ablida ald & data do nosso relatdrio,
Parém, acontecimenics ou condigies fufimas podem levar a qua a Endidade desconlinue 85 suas alividadas:

avaliamos & apreseniacio, estruiura & contedde global das demonsiracies financairas, ncluindo as divalgagBes,
nas bermos da Morma Conlabilistica & de Relato Firancelo para Enbidades do Seior Néo Lucrative adolada em
Fonugal alravés do Sisterma de NommaSzacio; e

= comunicamas com o8 encarregadas da governagBo, entre outros essuntos, o Ambita & ¢ calendirio planeado da
aud#onia, & a3 conclusbes significalivas da audtoria induindo qualgear defickincla signilicativa de cantrals inkemo
identificado duranie & suditoria.

A nossa responsabiidads inchd ainda 8 vedificag®o da concordAncia da informacdo constante do relativio de
alivitadesipesia com as demonstragias financeras.

RIPC S0 13 THT ° Tal «5 NG T D80 Fee + 75 28 TH 339 * Errval. perel 8 g at - wws dgm-areccem

Ef SHIC o9 118 * fua 1L Jo oo T - 52119 - Apertach 142 * T340 ENTRBALAMENTI
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RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES

Sobre o relatdrio de gestio

Em resss opinido, o ralabdnio de atividades/gestio foll preparado da ecordo com as leds e regutamantos aplicAveis em vigar
e a Infpmagio nele constanta & coerente com as damonstragdes financalras euditades, ndo tando sbdo dendificadess
incomesfas matariais,

Enlroncamneanta, 10 de Marpo de 2023

M&“r‘-—i“" Q—‘*—-'L_

Rosa Lopes, Goncalves Mendas & Associados, SROC, Lda
Rapresentada por Carlos Ankdnio Rosa Lopes (ROGC n° G45)

SAOC 5115 * Rz D. deto da Gastro T C - 47009 - Npertads 8 * 212403 EXTROMCANENTD
NIPE; 503 103 797 * Tl +351 748 720 080 Fan +15 245 720 D38 * s gerafilorpn - weverlg-arae cam
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ANEXO V11— PARECER DO CONSELHO FISCAL



ASSOCIAGAD DOS LARES FERROVIARIOS

PARECER DO CONSELHO FISCAL

ESTIMADOS ASSOCIADOS

Para cumprimento do Artigo 44.2 dos Estatutos da Associagdo dos Lares Ferroviarios,
reuniu o Conselho Fiscal para apreciagio do Relatdrio e Contas de 2022 apresentado
peca Direcdo.

Atento o parecer favoravel do Revisor Oficial de Contas, o cumprimenta das normas
contabilisticas em vigor e dos critérios definidos pela Seguranca Sacial, & entendimento
do Conselho Fiscal que o relatdrio e Contas reflete a situagdo econdmica/financeira da

Associagdo dos Lares Ferravidrios.

Assim, & parecer do Conselha Fiscal que se encontram reunidas as condigbes pata
propor & Assemblela Geral que aprove o Relatdrio e Contas relative ao ano de 2022,

Entroncamenta, 27 de margao de 2023

0 Concelho Fiscal

0 Presidente:

A Secretdria;

Lar de Entrancomaenis
Rug chos Ferravidrios, Cagal Saldanha
350 — 144 Entroncameriio
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

ESTIMADOS AS50CIADOS

Para cumprimento do Artigo 44.2 dos Estatutos da Assaciacio dos Lares Ferrovidrios,
reuniu o Conselho Fiscal para apreciagio do Relatdrio e Contas de 2022 apresentado

peca Direcaa,

Atento o parecer favoravel do Revisor Oficial de Contas, o cumprimento das normas
contabilisticas em vigor e dos critérios definidos pela Seguranca Social, & entendimento
do Conselho Fiscal que o relatorio e Contas reflete a situagio economica/financeira da
Assoclacdo dos Lares Ferrovidrios.

Asgim, & parecer do Conselho Fiscal que se encontram reunidas as condiches pata
propor a Assemblela Geral gue aprove o Relatdrio e Contas relative ao ano de 2022,

Entroncamento, 27 de margo de 2023
O Concelho Flscal

O Presidente:

I; % T s W i

A Secretaria:

lawts DEs Andee Le

Lar de Enlioess ament
Fua das Ferrowiarios, Casal Saldanha
3330 - 144 Entrescamenin
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wmm% Felatdrio ¢ contas de 2022




