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1. MENSAGEM DO PRESIDENTE
Caros socios,

Face aos elevados valores do investimento realizado durante o ano de 2024, decidiu a instituicdo proceder a
alteragiio para taxas minimas das amortizagdes do grupo homogéneo, ou seja, todos os imoveis da instituigdo
ficaro com taxa de amortizagdo de 1%.

Trabalharemos com prudéncia, rigor e contengdo, reduzindo ao méximo as despesas, para garantir que
continuaremos a prestar servicos de exceléncia e a respeitar a nossa Missao e os nossos Valores

O Plano de Atividades e Orcamentos para o ano de 2025 ora apresentados a esta Assembleia Geral para
anélise e consequente desejo de voto de aprovagdo por parte dos sécios, traduzem a base de orientagio
estratégica do ALF para o prdximo ano.

Assim, a elaboracdo do Orgamento de Explora¢do tomou por base a experiéncia real dos valores de janeiro a
outubro do exercicio econdmico em curso, extrapolando o calculo para os restantes meses

Os calculos dos valores, tiveram como pressupostos, os mais relevantes, os seguintes:
1. Ovalor dataxa de inflago prevista de 2,3% para 2025;

2. O Saldrio Minimo Nacional serd de 870,00€. A Taxa Social Unica mantem-se em 22,30%.
3. O valor da quotizagfo sera acumulade em conta na Caixa Geral Depdsitos para futuros investimentos

A concretizagdo das acBes aqui preconizadas e o alcancar dos objetivos propostos dependem, em grande
medida, de recursos financeiros, mas também do esforgo de todos, estando em crer que serdo alcangados os
resultados esperados.

O Presidente de Direcdo

(‘\]—X(Z{,&,\ﬂ Haeed
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‘2, PLANO DE ATIVIDADES

O Plano de Atividades da ALF para 2025 sistematiza as diversas propostas de acBes definidas para concretizar os
objetivos estratégicos e para responder s necessidades da instituicdo e das diferentes partes interessadas
(clientes, colaboradores e famitiares).

As atividades apresentadas foram definidas, tendo em conta a Missdo, Visdo e Valores desta instituicio,

Processo | Estratégia

Processa | internamento

Melhorar o sistema de
registos

Aplicar as navas tecnologias 3 gestiio dos
virios servicos dos lares {escatas e funcoes
das AAD/TA)

100

Divulgar a atividade e ohjetivos da ALF
através do seu site, do boletim Linha Viva,
redes soclals e sjites das empresas 100 Ao fongo do ano DIR e ES
- N ferrovidrias (CP, Infraestruturas de Partugal,
Promover a acie de adesio
g EMEF, etc)
de novos associados —
Desenvelver uma campanha para angariagio
de novos sdcios eom recurso as redes sociais
. o X 100 Ao longo do ano DIR
e atravds da  sensibilizagio junto
comunidades envolventes,
Desenvolver uma estratégia ! Utifizar as redes sociais e a comunicagio
coemunicacional de divulgagio | social sobre o trabalho desenvolvide no
= & g . N 100 Aa fongo do ano DiR e GQ
da Intervengio desenvolvida | dmbito da Intervencdo da Pessoa idosa em
com a Pessoa ldosa na ALF, ambos Equipamentos Sociais.
Reduzir o consumo de | Sensibifizar os colaboradores a evitarem o
materiais de desgaste (papel, | gasto desnecessario e desperdicio dos 100 Ao longo do ano GQ
materials informdticos, etc.) materiais de desgaste.
Continuar a sensibilizar os colaboradores
Reduzir o consumo de gis, para evitarem o consumo desnecessario de
. . . . . L 100 Ao longo do
eletricidade e 4gua gas, eletricidade e dgua, assente numa |égica ngo do ano 6Q
de reduciio de custo e protegiio ambiantal,
Promover o estabelecimente de novas
Parcerias parcerias e manter as parcerias existentes 100 Ao longo do ano DsQ
| ativas

Processo | Servigo de Apoio Domicilidrio

Promover a relagio entre os
clientes SAD e ERPI

Convidar os clientes SAD a participar nas
atividades na ERP[

Ao longo do

Pracesse | nfraestruturas e Manutencio

Requalificar jardim interno e

Realizar obras de requaiificacio do espago

) - } . o ' 100 abril Di
criar Jardim Sensorial existente ¢ aquisicio de material R
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Construir Creche no terreno
adjacente ao  lar  do | Iniciar processo de obras, ao abrigo do PRR 75 dezembro DIR

Entroncamento

Pracesse | Servigos Administrativos
L e T

Agilizar procedimentos (contacto pessoal,
telefénico, correio, etc), para obter o
pagamento aiempado das mensalidades e
recurso judicial para cobranga das dividas
existentes.

Incentivar o pagamento das
mensalidades e cobranga das
dividas dos clientes

Ao longo do
ano

DIR e SA

Elaborar um plano formacdo anual tendo em
conta as necessidades dos colaboradores e 100 margo DIR e BSQ,
os interesses da instituigdo

omover Formagio  dos . = olongo do
Prom Formag Concretizar o planc de formagao 100 Ao long DIR e DSQ,
colaboradores ano
Sapsibilizar os colaboradores para a
] : - Ao longo do
necessidade e interesse pessoal na formagio 160 ano BIR e BSQ
com vista & sua evolugdo na carreira
Adotar o modelo da S5, com as adaptagdes
ealizar valiagdo de | necessarias, com vista a uma avaliagdo o
R Avaliag - 100 dezembro | DIReDSQ

desempenho profissional mais objetiva possivel, tendo em conta a
realidade da Instituicao

Processo | Compras

Maximizar a utilizacfo do software de gestao

de stocks em ambos os lares

. Elaborar mensalmente inventarios de gestdo Ao longo do

Controlar existéncias X ; & 100 & DIR
de stocks, nos diversos servicos do ano

equipamento social em ambos os fares.

Consultar o mercado para obter o tos o longo do
sulta p reamen 100 A g DIR e DSQ

Diminuir eustos ) A
para as diversas dreas ano

Processo | Higiene e Limpeza

Implementar o sistema de registos de
limpeza em todas as divisbes

Melhorar o sistema de
registos

100 dezembro DSQEEG2

m ada as I Ao longo
I?Iaborar ¢ entas Iptad Aconselhamento com nutricionista 100 go do GQ
as necessidades dos clientes ano
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N
A
e
Ex‘\/ Prlomover" hél?itos de | Manter alimentacio vegetariana ne plano de 100 Ao longo do DSQ E EG2
4} alimentag3o saudavel ementas ano
=
1
Processo | Cuidados de satide
l\H}/‘\ . .
Melllworar 2 organizagio do Informatizar o servigo de enfermagem 100 dezembro
/ servico de enfermagem

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DE ANIMACAO SOCIOCULTURAL 2025

1 Introdugio

“A Animacdo Sociocultural & compreendida como um conjunto de préticas sociais, que tém como finalidade
estimular a iniciativa, hem como a participacdo das comunidades no processo do seu préprio
desenvolvimento e na dinamica global da vida sociopolitica em que estdo integrados”, de acordo com a
perspetiva da UNESCO,

A Animagdo Sociocultural, abrigada no dmbito das ciéncias sociais, é no fundo, um processo que visa a
consciencializacdo participante e criadora das populagSes. Tem metodologias préprias e, em termos gerais,
tem principios orientadores, os quais baseiam o campo de agdo e intervencio, criando e potenciando uma
ligacdo constante com os seus destinatdrios, neste caso, a Pessoa Idosa.

E neste sentido também, que o Animador Sociocultural desempenha um papel social muito impartante e
determinante; pois o seu trabalho assenta sobretudo na mediagdo e agilizacio entre os individuos e a
sociedade; proporcionando-lhes motivacdo e estimulacdo e, ao mesmo tempo, 0 retardamento de eventuafs

problematicas diversas que caraterizam os Idosos na contemporaneidade.

2. Enquadramento/ contextualizacio

As Estruturas Residenciais para Idosos tém vindo a ganhar destague ao longo dos dhtimos anos, devido ao
aumento da esperanca média de vida. Neste sentido, a Animacio sociocultural, no contexto da terceira
idade, surge como resposta a fim de contribuir para o cuidado da Qualidade de Vida e Bem-Estar, assente
numa [dgica de Envelhecimento Ativo, tornando-se um estimulo permanente na Pessoa Idosa, sobretudo no
ambito da diminuicdo das suas atividades didrias, bem como relagBes sociais e interpessoais. Torna-se assim,
de grande pertinéncia, manter as ligagdes e os lagos com a comunidade e com os recursos enddgenos e
exégenos que esta oferece.

Assim, a Animacao destinada & Pessoa dosa deve ter objetivos tais comao:
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. ajudar a pessoa idosa a encarar o seu envelhecimento come um processo natural, de forma positiva e

adequada;

. proporcionar & pessoa idosa o reconhecimento da necessidade de manutengio das atividades fisicas e

mentais;

. facultar atividades diversificadas, no dmbito das artes pldsticas e da motricidade, a fim de manter efou

melhorar a sua autonomia e capacidade de movimento,

Acima de tudo, tendo em conta que a pessoa idosa dispde de muito tempa livre, & fulcral criar ocupacgtes que

deem resposta a estas necessidades, de encontro aos seus interesses pessoais e motivacionais e potenciar

estes mesmos, catapultando a Sabedoria, as vivéncias e as experiéncias de cada um.

3. Objetivos Gerais

Face ao exposto, o Plano de Atividades da Associagdo dos Lares Ferrovidrios, assenta no tema “Sabedoria”.

A Sabedoria deve ser cultivada ao longo de toda a vida, prende-se com vivéncias, experiéncias, erros e
acertos. A Populaciio Idosa &, sem diivida, a figuragdo da palavra Sahedoria, na sua amplitude; é-o0 na medida
em que, ao longo de cada percurso, gera-se a faisca da reflexdo. Até porque, sé assim, conseguimos manter
os nossos Idosos inseridos socialmente, utilizando os recursos e ofertas da comunidade atual, para a
concratizacio de algumas das atividades propostas em Plano, recorrendo também as parcerias Formais e
Informais, bem como, na potencializacdo dos seus préprios percursos individuais, de forma a passar um certo

legado as geragBes seguintes.

Assim, o presente Plano de Atividades de Animagdo Seciocultural, perspetivando © ano inteiro, pretende

atingir diversos objetivos, tais como:

promover atividades lGdico- pedagdgicas, momentos de lazer e relagbes interpessoais;
estimular a criatividade;

proemover a motricidade fina;

assinalar dias festivos e historicos, através da identidade cultural;

promover estfimulos cognitivos e sensoriais;

anvolver os utentes na comunidade que os rodeia;

promover a motricidade/ coordenagdo motora;

sensibilizar para as boas praticas ecoldgicas;

NON N N SN N N sy

despertar a atengio para algumas probfematicas da sociedade contempordnea.

Contemplar todos estes objetivos, no dmbito da Animagdo Sociocultural, traduzindo os mesmos no decorrer
das rotinas diarias e complementando com a Sabedoria dos nossos Idosos, permite-nos proporcionar a todos

os envolvidos um trabalho de qualidade e bem-estar, caraterfstica desta instituicdoe, no seu todo,
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£ ainda, neste sentido do Todo, que esta Instituicdo, enguanto Entidade também, mantém e reforga o seu
vinculo para com os clientes e todos os funcionarios e colaboradores, envolvidos diariamente no seu pleno
funcionamento.

Este projeto pretende amplificar todos, de certa forma, Pois, para além da Equipa de Animacdo, que deve
garantir a todas as atividades adiante propostas o melhor desempenho para o sucesso das mesmas junto dos
publicos-alvo subjacentes; temos também toda a disponibilizagdo dos recursos humanos entre equipas, em
qualquer atividade interna ou externa que se realize, garantindo paralelamente outros contributos, sendo

que, em determinadas acBes deste plano, todos estamos cantemplados.,

4. Conclusio

Muito embora a Animag3o Sociocuitural tenha vindo a complementar vdrios conceitos ao longo dos tempos,
uma coisa é certa, todos os conceitos abrangem o mesmo ponto comum; isto &, o facto da Animacdo
Sociocultural ter uma fungdo social, cultural e de estimulacdo a participagdo nas dindmicas internas de um
Equipamento Social desta natureza,

Na sequéncia desta base comum, e transversal a todos os grupos alvo, os programas de Animacio devem ser
adequados ao plblico com que trabalhamos, estabelecendo alguns objetivos gerais e especificos, onde os
diversos tipos de atividades a desenvolver poderdo contribuir para uma melhoria acentuada do seu dia-a-dia;
nomeadamente através de atividades como: jogos, ateliers diversos, exercicio fisico ligeiro e adaptado,
passeios ao ar livre e na comunidade envolvente, visitas a museus, leitura de contos e poemas, estimulagio
fisica, sensorial e cognitiva.

A Animac8o para Idosos em estruturas residenciais tem contribuide para a elevagio do trabalho das mesmas,
pois evidencia os seus intimeros beneficios nestas populacdes.

E neste sentido, que apresentamos este Plano Anual de Atividades de Animacdo Saciocultural, a fim de criar
uma linha de trabalho orientadora e catapultar algumas competéncias e cumprir a manutengdo de outras, no
contexto didrio da pessoa idosa, como ao mesmo tempo minimizar algumas das problematicas que estes

apresentam, nomeadamente ao nivel das deméncias e de mobilidade.

PINHAL NOVO
VIESES DI TEMA ATIVIDADE OBIETIVOS ESPECIFICOS

A
Dur Inverno Oficina Pléstica: Estimular a motricidade fina e a criatividade: elaborar
ante i decoragdes alusivas 3 época do ano;

o “No Frio do Inverno”
més

i1 Dia Internacional do Clube de Lejtura; Estimulagdo cognitiva e criativa: tertdlia, partilha,

Obrigado exposicio de memdriss e opinides na primeira pessoa,
Aprovado Data Pagina

Assernbleia Geral  28/11/2024 Bde 25
207/0




Associago dos Lares Ferrovidrios
Plano de Atividades, Orgamento de Exploragéo, Orgamento de Investimentos e Parecer do Consetho Fiscal

“Agradeco, Logo Existo”

acerca do tema;

JAN
29 Dia Mundial do Puzzle | Oficina Plastica; Estimular a motricidade fina e a criatividade:
construgdo do Mega Puzzle Instituclonal;
“Parte de Um Tode” s g 4
31 Dia Mundial do Magico | Clube de Leitura: Exercitar e estimular cognitivamente e criativamente:
e Escrita Criativa e Acrosticos;
"Ser Magico
13 Dia Mundial da Radio Clube de Teatro RPSN: “Teatro Projetar o Grupo de Teatro com um mementa lidico e
Radiofdnico” recreativo: atua¢do do Teatro Radiofénico;
14 Dia de S. Valentim Oficina Criativa: Estimulagdo cognitiva e criativa, estimular a
i motricidade fina: construgdo de um painel temético em
“Arvore do Amar” ks
FEV '
Clube de Leitura: Estimutagdo cognitiva e criativa: Acrdsticos;
“Amor E.."
22 Dia do Pensamento Oficina Criativa: Fstimulagdo cognitiva e criativa: levantamento, partilha
& exposicio sobre o tema;
“Pensamentos Seltos”
Dur Primavera Expressdo plastica: Estimular a motricidade fina e a criatividade: elaborar
ante p A W decoragies alusivas a época do ano;
o Na Primavera Florida
més
4 Carnaval Oficina Criativa: Estimuiar a motricidade fina e a criatividade: elaborar
- d N decoragdes alusivas & época do ano; Construgdo da
Mascaras de Gesso Mascaras de Gesso;
Momento lddico & recreativo para toda a Residencial
Desfile, Concurso e Baile de Mascaras com a realizagdo do Dasfile, Concurso e Baile de
Mascaras;
MAR
5 “Quarta fFeira de Grupo Teatro RSPN: Projetar o Grupo Teatro com um momento lidico e
Cinzas” § recreativo: momento de Intervengio teatral;
“Julgamento & Fnterro do Bacalhau”
03 Dia da Mulher Oficina Plastica: Estimular a motricidade fina e a criatividade: realizagdo
p " o de flores com materiais reciclados, para distribuir ao
Urna Mulher, Uma Flor publico feminino do RSPN;
e # "
Convivio "Jantar da Mulher fiomento de convivio entre colaboradoras (em locaf a
definir];
19 Dia do Pai Oficina Plastica: Estimular a motricidade fina e a criatividade: efaborar
P . lembrangas para os pais da Instituigio, da forma a
0 Dia do Pai assinalar o dia;
H . i S e ow
Clube de Leitura: “Ser Pai E.. Estimulaciio cognitiva e criativa: Fserita Criativa e
oficina plastica acerca do tema;
20 Dia Internacional da Acio de Sensibilizagdo: Potencializagdo da consciéncia individual e coletiva
Satide Oral p i id > acerca da temdtica: Conversa informal, peia Equipa de
Como Estd a Nossa Saide Ora Enfermagem RSPN;
20 Dia Internacional da Levantamento Oral: Estimulagdo cognitiva e verbal: Registo visual;
Felicidade .
“0 Que E a Felicidade?..”
21 Dia Mundial da Arvore | Acdo Simbdlica: Proporcionar um memento recreativo e lidice;
y . < Criar Vida" Assinalar o dia de uma forma especial que perdure aos
Plantar Uma Arvore E Criar Vida olhos dos utentes e ao longo do tempo;
21 Uia Mundial da Poesia | Clube de Leitura: Estimulagdo cognitiva e a criativa: Assinalar o dia

“Grandes Poeias Portugueses em
Paguenas Poesias”

atraves da leitura em voz alta de pequenos excertos de
textos de autores portugueses, partitha e tertdlia;
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27 Dia Mundial do Teatro | Grupo Teatro RSPN: Projetar o Grupo de Teatro: Mamento I¢dico e
recreativo com sketch teatral no dmbito da data;
Momento Teatral
28 Dia Nacional dos Saida: Proporcionar momentos de lidicos e de lazer;
Centros Histdricos te de S. Filipe, Setdbal Assinalar a efeméride: Visita e passeio ao loeal e sua
Forte de S. Filipe, Settiba envolvéncia;
01 Dia das Mentiras Jogo: Estimulachio cognitiva: Dindmica de grupo, momento
. lidico e recreativo;
“Mentiras de Gutros Tempos..”
16 Dia Mundial da Voz Coro RSPN: Projegdo do Cora RSPN: Momento musical, recreativo,
o \ de lazer e de partilha de memérias musicals;
“Matiné de Cantares Alentejanc”
ABR 13 Dia Internacional des Salda: Proporcionar momentes de Iidicos e de lazer;
Morumentos e Sitios Assinaiar a efemeéride: Visita e passeio ac local e sua
Castelo de Palmela P
envolvéncia;
18 Sexta- Feira Santa “Tempo de Oragdo” Estimulacdo sensorial: Momento de Craggo, partilha e
introspe¢do;
20 Pdscoa Cficina Pldstica: Estimular a motricidade fina e a criatividade: Realizar
e d h linhas" decoragGes internas para a Instituicdo, a fim de
Epoca dos Coelhos, Qvos e Galinhas assinalar a época festiva;
Estimulagio sensorial, fisica e desportiva: Dindmica de
Jogo “Caca ao Coelho da Pdscoa” Brupo, momento recreativo e lidico;
22 Dia Mundial da Terra Clube de Leitura; Estimulacdo cognitiva e criativa: Levantamento oral,
apT de Todas Nés” tertilia e partilha de opinides; Escrita Criativa e
A Terra de Todos Nos Acrésticos;
25 Dia Mundial da Oficina Pldstica: Estimular a motricidade fina e a criatividade:
Liberdade N il Concretizar Cravos Vermelhos de Papet, recuperar
Fternos Cravos de Abri memorias na concretizagio do trabalho;
Grupo Teatro RSPN: Prajetar o Grupo Teatro: Momento teatral, lidico e
“Parabéns 25 de Abril” recreativo acerca do tema e da data histérica nacicnal;
29 Dia Mundial da Danga Mavimento e Danga: Estimulagdo sensorial, fisica e desportiva: Proporcionar
“p Abril. D Liberdade” momentos liidicos e recreativos, de Interagdo social,
anga em Abrll, Danga em Liberdade expressdo individual e movimento corporal;
30 Dia Mundial do Jazz Jogo: Estimulagdo cognitiva e sensorial: Dindmica de grupo
N d d Y na §mbito da memédria e cultura musical; Momento
Grandes Nomes do Jazz lodico, recreativo e de Jazer;
01 12 de Maio Sessdo Fotogrifica: Levantamento, registo fotografica e exposicio dos
utentes, outrora Ferrovirios;
Dia do Trabalhador 12 de MAIO
Profissio: Ferrovidrio”
04 Dia da Mae Oficina Pldstica: Estimular a motricidade fina e a criatividade:
Elaboracdo de {embrangas para as Mies da Institulgo,
“ _—
O Bfz da Mae de forma a assinalar o dia;
Estimulagdo cognitiva, criativa e sensorial; Escrita
€Clube de Leitura: “Ser Mae £..” Criativa e oficina pldstica mo dmbito do tema;
MAI 09 Dla da Europa Grupp Teatro RSPN; Projeciio do Grupo de Teatro: Momento cultural,
. . lidico e recreativo no dmbito deste dia comemorativg;
“Bem-vindos & Europa”
i5 Dia Internacional da Festa da Famlilia Momento lidico e recreative, de convivio, interagdo
Farnilia social e partitha;

Data
28/11/2024
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29 Quinta Feira da Safda: Proporcionar caminhadas informals em espagos
Ascansio . . externos e amplos: Apanhar o molho simbdlice da
"Dia da Espiga X o ) s
espiga e revitalizar uma antiga tradigfio;
Dur Verdo Oficina Pléstica; £stirular a motricldade fina e a criatividade: Elaborar
ante N decoragiies alusivas a esta época do ano;
o “Ne Calor do Veréo” '
més
o Dia do Municipio Clube de Leitura; Fstimulacio cognitiva e criativa: Escrita Criativa no
ambito do tema;
“boa Terra boa Gente”
01 Dia Mundial da Crianga | Clube de Leitura: Estimulagio criativa e cognitiva: Momento de reflexio,
s ” tertdlia, partilha; Escrita Criativa; Acrdsticos;
Crianga
JUN
03 Dia Mundial da Atividade Flsica e Desportiva: Estimular a atividade fisica e desportiva: Sindmica de
Bicicleta , . - Grupo no dmbito do Dia; Momento lidico e recreativo;
“Quem Pedala Mais Hoje?
04 Dia Mundisl da Corrida | Atividade Fisica e Desportiva: Estimulacdao fisica e desportiva: Jogo adaptado tipo
; ) prova;
“Marcha, Corrida e Gincana”
05 Dia Mundial do Jogo: Estimulagio fislca e desportiva: Dindmica de grupo;
Ambiente incentivar a importancia da separa¢do de embalagens;
“ECO-PONTOS” ; - il
proporcionar momentos lidicos e recreativos;
10 Dia de Porfugal Momento Cuitural e Artistico: Identificar e estabelecer a importancia da cuitura
" | Fado” — A 50 Musical portuguesa entre nds; Proporcicnar momentos de
Portugal Canta Fado” — Atuagao Musica lazer, ludicos e recreativos e de cultura;
i3 Dia de Santo Anténlo Oficina Plastica: Estimular a motricidade fina e a criatividade: Elaborar
. e decoragdes alusiva aos Santos Populares;
*Glhé Sant”Antonio”
L L Proporcionar momentos de interagiio, partilha,
Baifarico de Santo Anténio com Lanche - = e L
o " diversio, Jidicos, recreativos;
Fipico de Arraiat
13 Dia Internacional do Saida: Proporcionar momentos de lidicos e de lazer;
Piquenique ol . 0 da das d Assinalar a efemnéride: Visita e passeio ao local e sua
lq'uenlql.’le-no arque de IMerendas do envolvéncia; Momento [idico, de lazer e recreativo;
Gaijo-Rosario
21 Dia internacional do Atividade Fisica e Desportiva: Estimular a atividade fisica, a agilidade, o movimento, a
Yoga capacitagdo corporal; Momento ludico e recreativo;
Aula de Yoga
24 Diade S. Jodo Oficina Pldstica: Estimular a motricidade fina e a eriatividade: Elaborar
| . decoragdes alusivas aos Santos Popuiares;
0lhd 5. Jodo
Baifarico de 5. Jo Lanche Tioico d Proporcionar momentos de interagdo, partitha,
al a.rlco €>.Joao com Lanche Tipico de diversae, lidicos, recreativos;
Arraial
29 Diade S, Pedro Oficina Pldstica: Estimular a motricidade fina & a criatividade: Elaborar
decoragdes alusivas aos Santos Populares;
Othé 5. Pedro plares:
Proporcionar mementos de interagio, partilha
Bailarico de S, Pedro com Lanche Tipico roporeionat _— e P !
; diversdo, lidicos, recreativos;
de Arcaial
01 Dia Internacionai da Ciube de Leitura: Estimulagdo cognitiva; Proporcionar momentos
Piada . ) recreativos, de lazer e interago social;
Matiné de Piadas
01 Dia Mundial das Contador de Historias: “Quem Conta um Estimulacdo cognitiva: Sessdo de Contos; Proporcionar
Bibliotecas Conto...” momentos ltidicos, recreativos e de lazer;
10 Dia Mundial da Pizza EMENTA RSPN: Assinalar o dia de forma engragada; Proporcionar
momentos lidicos e recreativos com uma refeicdo
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Almogo Plzza diferente do habitual e a gosto dos utentes;
JuL 17 Dia Mundial do Emaoji Reglsto Fotografico: Estimulagio sensorfal, emacional; proporcionar
“Q Meu Emoii Hoje £ momentos ltidicos e de interacdo social; Estimular a
euEmoji Hoje £.. expressdo individual;
26 Dia Mundial dos Avés Atividade Intergeracional: Praporcionar mementos de interacio social, de lazer,
- . . de partilha, recreativos e lidicos;
"Dia dos Avds, Lariche dos Netos
30 Dia Mundial do Clube de Costura: Estimular motricidade fina, criatividade e expressgo
Bordado individual e coletiva; recuperar tradigdes antigas,
“M8és dos Bordados” R . -
estimular a aprendizagem de novas agBes;
Proporcionar momentos tidicos, recreativos e de lazer;
Dur Temporada de Praia Saldas; Estimulacdo & interagio social; Proporcionar
ante 2024 momentos lidicos, recreativos e de lazer;
o Parque Urbano de Albarque!
més
Dur “Lanches Gelados” Salda; Parceria interinstitucional; Proporclonar momentos de
ante , interagdo, partitha, diversdo, ludicos, recreativos;
o McDonaid's
AGO >
més
Dur “Agosto, Més de Saldas, Passeios, Visitas a espagos Estimular interagio social; prapareionar momentos
ante Passeins” diversificados (tanto quanto possivel com lidicos, recreativos e de lazer; proporcionar o
e o maier nlimero de utentes vidvel) reconhecimento de novos locais para uns, e recuparar
més memdrias, para outros;
19 Dia Mundial da Exposicdo Fotografica: Estimulagio visual e sensorial; Proporcionar momentos
Fotografia Y L. s lidicos ¢ de interagio e expressio individual a social;
Memdrias de Ver3o”
Dur Outono Oficina Pidstica: Estimular a motricidade fina e a criatividade: Elaborar
ante ) . decoragBes alusivas a esta época do ano;
o "Nas Folhas de Qutono
més
0s Dia Internacional da Campanha Soliddria; Estimular a entre ajuda, a colaboraggo, a interagio
Caridade “ de Conforta” social; estimulagdc sensorial & emaocional; proporcionar
Gestos de Conforto moementos de capacitagio de empatia;
25 Dia Mundial do Senho | Escrita Criativa: Estimulacio sensorial, cognitiva e criativa;
. Preporcionar momentos ladicos, de lazer, recreativos e
“Senhemos... \ = - . e .
de interacdo soclal; Escrita Criativa acerca do tema;
27 Pia Mundial do Saida: Proporcionar mamentos de ludicos e de lazer;
SET Turisma Moinho da Maré da Mouri Assinalar a efeméride: Visita e passeio ao local e sua
oinho da Maré da Mourisca envolvéncia;
Dia Mundial do Dficina Plastica; Estimular a motricidade fina e a eriatividade;
Coragio ~ Proporcionar momentos lidicos, de lazer e recreativos:
29 s "0 Coragdo de Cada UM” ! !
Dur Outubro Maior Programa Atividades CMP Facultar momentos de lazer, recreativos, de cultura, e
ante de interagio social, fora do espago ha bitual; bem
o como, proporcionar circunstancias e vivéncias distintas
més que primam pelo bem-estar psicologica e ermocional;
ouT 10 Dia Mundial da Musica | Oficina Plastica: Estimular a motricidade fina, a criatividade, a aptidio
“ECO Inst t0s Musicais” para as artes plasticas, a consciéncia ambiental;
O Instrumentos Musicais Canstruir instrumentos musicals partindo de ohjetos
reutilizaveis do quotidiane;
01 Dia Internacional do Outubro, Més do ldoso.., Assinalar este dia junto de toda a Resid&ncia, de forma
Idoso a estimutar a interagdo sociai positivamente e com
urso: . R . .
Concurso alegria; Proporcionar momentos lidicos, recreativos,
“Miss e Mister Terceira [dade” de fazer & de bem-estar;
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NOV

Bailarico da 32 IDADE
04 Dia Mundial do Animal | Oficina Pldstica e Escrita Criativa: Estimuiar a criatividade e a imaginacio através de
“Se Eu F Animal” Acrésticos; Promover a motyicidade fina, a expressdo
@ EUl FOSSE UM Anima pldstica e o sentido estético;
05 Implantacio da Registo Audiavisual: Levantamento, registo, partilha e exposicdo de opinléo;
Repiblica e Estimufar a criatividade, a expressao verbal e sensorial;
“Ser Portugués k... - .
Sensibilizar e envolver os utentes para o contributo na
construgdo de trabalhos de grupo;
o7 Dia Nacicnal dos Visita ao Castelo de Sesimbra Proporcionar momentos de lidicos e de lazer;
Castelos Assinalar a efeméride: Visita 2 passeio ao local e sua
envoivéncla;
09 Dia Mundial dos Cficina Plastica: Estimutacdo cognitiva e criativa, capacitacdo do sentido
Correios N e de Alearis” estético, estimulagio da motricidade fina;
Postais de Alegria Proporcionar momentos de lazer, lidicos, recreativos ¢
de cuitura;
16 Dia Mundial da Ateiier de Cufindria: Proporcionar momenies divertidos e lddicos,
Alimantagio o recreativos e de boas praticas alimentares;
“Doces Sauddveis”
24 Dia Municipa! paraa Escrita Criativa: Estimulagfo cognitiva, criativa e de interagdo soctal;
lgualdade o
“Ser Igual E..”
25 Dia Mundial da Opera | logo de Meméria Musical: Estimulagio sensorial e cognitiva; Propercionar
e de B » momentos lddicos, de interagdo social, de lazer,
antares de Opera recreativos e culturais;
28 Dia Mundizl da Escrita Criativa: Estimulagdo criativa e cognitiva; estimulagdo da
Animagao ) L expressEo pessoal e individual; Estimular a partilha de
“0 Animador k.. - . . .
opinido através da Escrita Criativa;
31 Halloween Oficina Plastica: Estirmular a motricidade finz e a criatividade: Elaborar
M decorages alusivas a esta época do ano;
“Semana do Terror
" de M3 Proporcienar momentos lddicos, recreativos, de lazer e
Baife e Concurso de Mascaras; culturais, na base da interagdo social;
01 Dia de Pdo por Deus Clube de Costura: Estimulagdo criativa e da motricidade fina;
W R Proporcionar mementos de interagio social e coletiva,
Talegos ladicos, recreativos e divertidos; Revitalizar antigas
tradighes;
01 Dia de Todos os Santos | “Tempo de Oragio” Estimulagdo sensorial: Momente de Oragio, partitha e
introspe¢do;
05 Dia Mundial do Cinema | Registo Fotografico: Assinalar o dia de forma divertida;
“Estrelas de Cinemna”, Proporcionar momentos lUdicos, de lazer, recrestivos e
_ de cultura geral, na base da interac3o socia e coletiva;
Momenta de Cinema
11 Dia de §. Martinho Oficina Plastica: Estimular a motricidade fina e a criatividade: Flaborar
. ) decoragbes alusivas a esta época do ano;
"Verfo de S, Martinho”
N N Projetar o Grupo de Teatro; Momento lidico e
Grupo Teatro RSP recreativo com sketch teatral no mbito da data;
11 Dia Mundial do Oficina Plastica: Estimulagdo cognitiva, criativa; Fomentar a motricidade
Orlgami “atelier de Origami” fina, a expressie individual; Proporcienar momentos
telier de Qrigami lidicos e recreativos e divertidos;
i3 Dia Mundial da Clubze de Leitura: Estimulacio cognitiva e criativa, bem como da
Bondade “Bondose” expressdo individual; Proporcionar momentos de lazer,
ondoso ludicos, divertidos e recreativos através de Acrésticos;
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- A
Y\
94
\},‘f 14 Dia Mundial da AgZo de Sensibilizagio: Potencializagho da consciénciz individual e coletiva
{}% Diabetes acerca da temdtica: Conversa informal, pela Equipa de
“Como Estd a Nossa Diabetes?”
4 ’ Enfermagem RSPN;
) ,«f"y? 21 Dia Mundial da Cficina Plastica: Estimulagda cognitiva, criativa, motricidade fina,
L){““ Televisio ., expressdo plastica e sentido estético; Proporcionar
: "Canal de TV RSPN” N . -
(\i momentos divertidos, (Gdicos, de iazer e recreativos;
\ 27 Dia de Agdo de Gracas “Tempo de Oracio” Estimulagdo sensorlal: Momento de Oracdo, partitha e
introspecio;
Dur Inverno Oficina Plastica; Estimular a motsicidade fina e a criatividade: Elaborar
ante ! Y decoragiies zlusivas a esta época do ano;
° “Na frio do Inverne
més
Ao Natal Oficina Plastica: Estimular motricidade fina, sensorial, cognitiva e
lang . ) criativa: Elaborar decoragées; Construir presentes;
“A Caminho da Natal”
odao
més
04 Dia da Belacha Atelier Culindria: Estimulagio motricidade fina; Proporcianar momentas
de lazer, recreativos, ludicos, divertidos e de interacio
"Bolachas de Manteiga” e ' ' ¢
soclaf;
DEZ
11 Dia Internacional do Mavimento e Danga: Estimulagio sensorial, fisica e desportiva: Proporcionar
Tango "Ouvire D " N momentos lidices e recreativos, de interagio sacial,
uvire Dangar o Tango expressdo individual e movimento corporal;
17 Festa de Natal Animag¢do de Natal: Assinalar a época natalicia junto dos utentes e
v G . Canti colaboradares; Proporcionar momentos ladicos,
rupo frovas e Lantigas recreativos, de lazer, divertidos e de interagio social;
¥ Miguel Ferro
19 Festa de Natal Cxpressdo Dramdtica e Musical: Proporcionar momentos Hidicos, recreativos, de lazer e
L ~ cuiturais, na base da interacio social;
Momentos Musicais e Atuaces:
v oG - RSPN Projetar o Grupo de Teatro: Momento lidico e
rupo teatro RSP recreativa com sketch teatral no dmbito da data;
v A . o
. CoroRSPN Projetar o Core RPSN: Momento Nidico e recreativo
com canticos da época;
31 Fim do Ano Bailarico e Animacdo de Fim de Ano Assinalar o dia de forma alegre e bem-disposta;
Preporcionar momentos lddicos, recreatives, de lazere
L divertidos entre todos, utentes e colaboradores;
MNotas:

- Para além de todas as atividades esplanadas na calendarizacio deste Plano Anual, ao longo do ano, teremos
diversos Clubes de Atividades, tais como: Clube de Costura, Clube de Lejtura, Clube de Teatro, Coro RSPN,
Clube de Boccia, Clube de Atividade Fisica e Clube do Click. Todos estes clubes temdticos contemplam
atividades cuja realizagdo é transversal ao ano inteiro, na medida em que se realizam todas as semanas e
com alguma freguéncia, tornando o quotidiano dos seus destinatdrios, mais ativo e dindmico, tanto quanto

possivel,
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LAR DO ENTRONCAMENTO

Dia Mundial da Poesia

O - 'ATIVIDADES ANUAIS DR
MES | DIA| - TEMA = " ATIVIDADE = | . DBJETIVOS ESPECIFICOS .~
. i e Reis Estimulagio Musical M::nterlas tradlgo'es(; Estimulara memdria e a
“Cantar Janeiras” autoestima atraves do canto
10 Dia Internacional do EstimulagEo cognitiva/escrita Est:mfjl_ar a capacidade de raciocinio; estimular a
Obrigado “Obrigado por...” memetia
Dia Internacional do Atividade Ladica Promo.ver momen?n descontraide t.a terapéutico, com a
17 . M, Cw parceria estabelecida de ClownSocial
Riso Yoga do Riso
23 Dia da Escrita a Mio Estimulagdo cognitiva/escrita Estimular a escrita e 0 pensamento cognitivo
Dia Mundial Liberdade "0 que é Liberdade?”
JAN Mant 1 religi ; rei
”s el Eucaristia celebrada pelo an Iir os costumes religiosos; proporcionar o acesso
eliglac Padre da Pardéquia aocilto
Dia Mundial Educagdo “A conversa..” sobre ambiente com Estimular @ memaria; Promover a participagdo num
27 ) o o i
Ambiental tecnico da Resitejo debate sobre o tema.
- . Estimular a motricidade fina;
. ) Expr. Plastica e Est. Cognitiva L,
29 Dia Mundial do Puzzie pr. o & Estimular a capacidade de raciocinio
Construcao e realizagdo de puzzles
Estimular a criatividade e a autoestima, através do
31 Dia Mundial do Magico Realizagdo de Pogles Magicas epvolvimentos dos idosos na experiéncia
imES I DIA | TEMAL ] | IATIVIDADE .U OBIETIVOS ESPECIFICOS. - -,
. . . Estimulagio Cognitiva Estimuiar & concentragdo e capacidade de raciocinio;
Dia Mundial Leitura em . - X N .
3 Voz Alt Leitura de Conto e perguntas finais sobre | manter 25 capacidades cognitivas axistentes
oz Ala 0 Mesmo
Culinaria Estimular a motricidade fina; Estimular @ memaoria;
5 Dia Mundial da Nutella u ) ! ‘
Confecdo Folhados de Nutella Promover a autoestima
) Visualizagdo do Filme Estimular a_concentra;ao; promovar momente de
14 Dia dos Namorados " " descontragio
Amor
Estimular a memdria; Promover a participagio num
FEV 14 Dia do Amor “A conversa..” sobre o amor debate sobre o tema.
’ ) Estimulagdo Cognitiva Estimular a concentrago e capacidade de raciocinio;
Dia da Geografia " ” . . . .
25 Conhecer Portugal” explicacio e manter as capacidades cognitivas existentes
Portuguesa
perguntas sobre o tema
Premover momento descontraido e terapéutico, com a
25 Piversdo Mila Flor & Companhia parceria estabelecida de ClownSocial
- Eucaristia celebrada pelo Manter os costumes religiosos; proporeionar o acesso
26 Religido P ao culto
Padre da Pardquia
MES. IDIA| U TEMA ATIVIDADE - .~ w0, r OBJETIVOS ESPECIFICOS -
3 Carnaval Baile de Carnaval no lar Promaover o convivia entre idosos de forma animada
Pramover a autoestima
7 Dia da Muiher Sessdo Fotogrifica
Promover momento descontraide e terapéutico, coma
11 Diversdo “iiila Flor & Companhia” parceria estabelecida de ClownSocial
MAR Estimular a concentragdo e capacidade de raciocinio;
id Dia Internacional da Estimulagio Cognitiva : iy < 't'p - ]
Matermdtica “amas fazer contas” manter as capacidades cognitivas existentes
» s do Pai Distribulgic lembrancas e Promover a autoesttlrga;dEstlmuiar El concentragdo;
12 0o Visualizagdo do filme “Meu Pai” promaver momento de descontragio
Dia Mundial da Arvere £stimular a concentragio
21 a wundi Leitura de Poemas scbre a Natureza
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. _— Eucaristia celebrada pelo Mantlerr o0s tostumes religiosos; proporcionar o acesso
el Padre da Pardquia aaculto
) . Teatro de Fantoches Estfmulara conce‘nFra;ao e capacidade de raciocinio;
27 Dia Mundial do Teatra " n estimular a memoria
O velho, o rapaz e o burro
- 5t Pro einach
Dia Nacional dos . , Estimular a meméria; Promover a participacio num
28 e A conversa...” sobre o tema debate sabre o tema.
Centros Histéricos
MES | DIA TEMA . - ATIVIDADE - OBJETIVOS ESPECIFICOS
3 Dia Internacional do Estimulag@o cognitiva zz::mz:z;: i?n;zr:ga;ao & capacidade de raciocinio;
Livro Infantil Leitura de Contos infantis e perguntas ¢
Dia Mundial Atividade Desporto Estimular os movimentos; Manter as capacidades
7 Flsica Auta de gindstica no exterior com alunos motoras existentes,
Cia Mundial da Satide Técn. Desporto
. . ) “A conversa..” sobre o tema, com Estimufar @ memdria; Promover a participagdo num
10 Dia Mundial da Satide ] debate sobre o tema.
convidado externo
. . . Estimular a capacidade de raciocinio; estimular a
14 Dia do Belj Estimulagdo cognitiva e fotos i
a e “Mando um beijo para..” memaria
o Estimular a motricidade fina; Estimular a meméria;
ABR 16 pa Culinria P toesti
asroa Confegdo folar da Pascoa ramover a autoestima
’ biscon Visualizaco do &ime gstin;uLarr aaz*:;ncentragao; promover momento de
d “Hop: Rebelde da Pascoa” escontrag
o Fucaristia celebrada pelo Manter os costumes religiosos; proporcionar o acesso
23 Religido . ac culto
Padre da Pardquia
Promover momento descontraldo e terapéutico, com a
29 Diversio “Mila Flor & Companhia® parceria estabelecida de ClownSocial
" , Promaover o convivio interinstitizciona!
. . Apresentagio de Danga pelo grupo Unlv.
30 Dia Mundial da Danga . -
Sénior Golega
MES DIA’ CTEMA - -: ATIVlDADE _OBJETIVOS ES P_E_CfFICOS
. ~ - Estimular a meméria; Estimular a concentragdo e
) 5 Estimulagdo Cognitiva . o
2 Dia Mundial de Atum R capacidade de raciocinio;
Recolha de receitas com atum
L - ’ izaciq | Fromovera auteestima; Estimular a concentragio;
. " Distribulgdo de lembrangas e visuatizaggo -
5 Dia da Mse N PR promover momento de descontragio
do filme “Mze
Premaover momento descentraido e terapéutico, com a
[ Dia Mundial do Riso “Ivtila Flor & Companhia” parceria estabelecida de ClownSocial
. Dia i Fur “A conversa...” sobre o tema com Est!;;nttélirz mzr;mrl:; Promaover 2 participagZo num
opa professor de HGP = vbre o tema,
Estimufar a concentragdo; promover momento de
i3 Apariggo N 52 Fatima Visualizacdo filme “Fatima” descontracio
Culindria Estimular a motricidade fina; Estimular a meméria;
MAI 16 Dia Mundial Pastelaria Confecio Bolinhos de Coco Promover a autoestima
- . - Promover ¢ contacto com a comunidade
; - Almago de convivio e haile no Pavilhio
20 Dia Municipal do {doso L
Municipal
N Enri heci i
21 Dia Mundial das Vinda de Aplcultor para explicacio e nriquecer o conhecimento relacionado com o tema
Abelhas demonstragio
- vio nterinstiveional
2% Dia Nacional Folciore Vinda ao{ar do Rancho do alunos do P"’m‘?" P o convivio interinstituciona
Portugués CERE
o Eucaristia celebrada pelo Manter os costuimes religiosos; proporcionar 0 stesso
28 Religiao . ao culto
Padre da Paréquia
25 Dia da Espi Almogo de Convivio interinstitucional Promaver o contacto com a comunidade
a 0a Espiga Parque Banito
MES DiA TEMA ATIVIDADE OBJETIVOS ESPECIF!COS
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L . - Proporcionar troca de experiéncias e de saberes.
. . _ Convivio intergeracional alunos Colégio
2 Dia Mundial da Crianga
Andrade Corvo
Oia Mundial da Jogos Virtuais de bicicletas Promover ¢ cont’acto com as novas tecnologias, de
3 o " forma descantraida
Bicicleta na Wil
Promover momento descontraido e terap@utico, com a
6 Diversdo “Mila Flor & Companhia” parceria estabelecida de ClownSociai
Bia Mundial dos . . ) Estlm%llar a memo.rla;' Fstlmulaf aconcentracio e
9 Estimulagio cognitiva sobre o tema capacidade de raciocinio;
Oceanos
. . < Promover momento de animagde e descontragio;
) L. Baile no exterior e apresentagio de X
i3 Dia de Santo Antdnio promover a autoestima
marcha
Visualizagio filme Estimufar a concentracio; prameover momente de
Jun 16 Dia Santo Anténio “Patio das Cantigas” descontragio
{versio atual)
. . ! . . Proporcionar o contacto com a natureza
18 Dia internacional do Piquenique no espaco exterior, com
Piguanigue idosos mais dependentes
o "B Conversa...” sobre os jogos olimpicos, Estimular a memdria; Promover a participagio num
23 Dia Olimpice . debate sobre o tema.
com convidado externo
culindria Estimular a motricidade fina; Estimular a memaria;
24 Dia de 530 Jodo - s Promover a autoestima
Confegio Bolo de Sao Jodo
. eelivis Eucaristia celebrada pelo Mantletr os costumes religiosos; proporcionar o acesso
eliglac Padre da Paréquia aa culte
- Estreitar o relacionamentao entre as famitias e a
28 Convivio famili Festa da Familiz et
onvivio familiar Com familiares idosos instituicic
MES | DIA CCTEMAL G o ATWIDADE SR QBIETIVOS ESPECIFIEQS |
. . — . Estimular a concentragio e capacidade de raciocinio;
Dia Internacional da Estilagdo Cognitiva |m lar n Vn.r ¢ P tocimo:
1 . - ) " estimular a memdria
Piada Vamaos contar piadas
. . “A conversa...” sobre o tema & Estimular a memdria; Promover a participagdo num
Dia Mundial do o
7 degustagdo de frutas com fondue de debate sobre o tema.
Chocolate
chocolate
culindria Fstimufar a motricidade fina; Estimular a memdria;
i0 Dia Mundial da Pizza - } . Promover a autoestima
Confegao de Pizza para o jantar
Promover momento descentraida e terapéutico, com a
17 Diversgo “Miia Flor & Companhia” parceria estabelecida de Clown5ocial
b Dia da Amigo Estimulagio escrita — escrever carta & um | Estimular 2 capacidade de raciocinio; estimular a
21 . fa o Amig amigoe memdria; estimular as capacidades cognitivas
Dia Intern. Xadrez .
Jogo de xadrez existentes
» neleis Eucaristia celebrada pelo Mantlir os costumes refigiosos; proporcienar o acesso
eligiao Padre da Pardquia aoculte
. ) Convivio intergeracional com criangas ATL Proporcionar troca de experiéncias e de saberes.
25 Dia dos Avds .
Bola de Sabdo
Estimular a concentracio; promover momento de
28 Dia dos Avds Visualizagao de filme “Coco” descontragdo
MEs | DIA TEMA ATIVIDADE [ OBJETIVOS ESPECIFICOS -
! . Proporcionar momentos de descontragado e de convivio
Dia Internacional da . 5
1 . Petisro de Verio na esplanada do far
Cerveja
Promover momento descontraide e terapéutico, coma
5 Diversdo “Mlifa Flor & Coempanhia” parceria estabelecida de ClownSocial
e . Estimular a concentragdo; promover momento de
. . Visualizagdo do filme .
AGO 8 Dia Mundial do Gato ,, o descentracio
Garfield
Estimular a motricidade fina
11 Dia de brincar na areia Jogos com areia
. Promover a autoestima; proporcionar momen
Dia Mundial da . . _ ’ ; prop tos de
19 . Sessdo fotografica sobre o Verdo dascontragdo
Fotografia

Bata
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“h ” ; Estimular a memoria; Promover a participagdo num
22 Dia do Artlst A conversa..” sobre os artistas debat b t
a portugueses ebate sobre o tema.
) ) Vinda ao tar dos cies da Escala canina Preporcionar o contacto com a comunidade
25 Dia do Cda » \ M
Magia Lusa
. Eucaristia celebrada pelo Manter os costumes religiosos; proporcionar o acesso
27 Religiio P ao culto
Padre da Paréquia
MEs | DIA TEMA. - ATIVIDADE OBJETIVOS ESPECIFICOS
Culindria Estimular a motricidade fina; Estimular a memdria;
3 Verdo Confecdo de cocktaiis s/ alcool Promover a autoestima
2 Dia Internacional da Estimulago da eserita com idosos mais Estlm}ﬂ‘ar.a c:paclu:lade de ra.c;ozlnm; e.s?mtular a
Alfabetizacio dependentes memoria; estimular as capacidades existentes
. . ) ) - id
12 Dia Nacional do Vinda de bombeiros para demonstracio Promover o contacto com a comunidade
Bombeiro de exercicios
Promover memento descontraldo e terapéutico, com a
16 Diversio “Mila Flor & Companhia” parceria estabelecida de ClownSocial
SET Estimular a concentragio; promover momento de
Dia Mundial Doenga Visualizagio filme/documentirio ~ fao; p
22 ; w e descontragio
Alzheimer A memoria Infinita
2 Relietio Eucaristia cetebrada pelo Man:let;os costumes religiosos; Proporcionar o acesso
& Padre da Pardquia aec
’ Dia Mundial dos B Estimulagio cognitiva Estt!mui!ar a conce’n‘icra;ao e capacidade de raciocinio;
Q g - .
fa Mundia ios identificagtio de Rios estimular a meméria
29 Dia Mundial do “A conversa...” sobre o tema com [Eisttl)mtular; mentmrna; Promover a participago num
Coracéio convidado externo hate sobre o tema.
_MES .| DIA TEMA - ATIVIDADE __OBJETIVOS ESPECIFICOS.
1 Dia internacionat do Baile no lar com atuagio de grupe Promever mementos lidicos
ldoso musical
Proporcionar o contacto com os animals da quinta,
[ Dia Mundiat do Animal Vinda ao lar dos Animais Embaixadores numa otica de estimulagio sensorial & terapéutica
7 Dia Naciona! dos “A conversa..” sobre o tema tom Esilirntular E meTOr'a; Promover a participagio num
Castelos convidado externo ebale sobre o tema,
Promover momento descontraido e terapéutico, com a
13 Diversin “Mila Flor & Companhia” parceria estabelecida de ClownSocial
) . Estimulagio cognitiva Est.fmuiar a conce{n?ra;au e capacidade de raciocinio;
10 Dia Mundial do Ovo : estimular @ memdria
Recolha de receitas com ovos
our . Dia Mundial da Expressio Plistice Prctmlo‘\;erda Tagllgagao ea crlatltwda?e; Estimulara
Alimentacio Construcao de Roda dos Alimentos matricseade fina; Promover a autoestima.
Culindria Estimular a motricidade fina; Estimular a memdaria;
. ial do P i I ' R
16 Dia Mundial do Pdo Confegio de Péo com Chourigo Promaver a autoestima
’s elieiio Eucaristia celebrada pelo EI'lv‘laﬁtlt:r os costumes religiosos; pProporcionar o acesso
els Padre da Pardquia o culto
Dia do Exército Estimular a concentracio; promover momento de
24 A Visualtzagdo do filme "Cartas da Guerra” descontragia
Portuguéds
. ’ Vinda de Professor e alunos para Promover o contacto coim a comunidade
28 Dia Mundial do Judo = .
demonstragio de judo
Dia Mundial das Estimuiagio Cognitiva sobre cidades Estfmular a conce’nFra;an ¢ capacidade de raciocinio;
31 . . ) estimular a meméria
Cidades conhecidas mundialmente
MEs- | DIA TEMA ATIVIDADE OBJETIVOS ESPECIFICOS
Culindria Estimular a motricidade fina; Estimular a memaoria;
NOV 3 Dia de Todos os Santos Confecio de broas dos Santos Promover a autoestima
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: . s . o s Promover a autoestima; Estimular a concentragio;
. . . Visualizag3o de filme portugués a escolha .
5 Dia Mundial do Cinema i L pramover momento de descontracio
des idosos {recotha prévia de gostos)
Dia Internacional da Aula de Ginastica no exterior do lar com Estlmula'r as capacidades motoras exts‘sentes;
7 . proporcionar o contacto com a comunidade
Preguica alunos do curso TD
Dia Internacional do Estimulagio cognitiva Est!mular a conce'nFrat;ao e capacidade de raciocinio;
¢ . : estimular a memdaria
Trava-linguas Leitura de Trava-Knguas
N N it _— a imaginaca iativi ; Esti
Diz Mundizl do Est. cognitiva e expr. plistica Prnm_o.ver |r.n gina¢io e a criatividade; Estimular a
11 ) ) - N . . motricidade fina;
Origami Construgdo e realizagdo de origamis
bia Mundial da #h conversa..” sobre o tema com Estimular a memdria; Promover a participagdo num
14 . . debate sobre o tema,
Diabetes convidado externo
. . - Promover a imaginag¢3o e a criatividade; Estimular
Oia Mundial da Expressdo plastica e . ginag rlativi o 8
17 . . , motricidade fina; Promover a autoestima.
Criatividade Pintura livre de telas
. o e arpover a imaginagdo e a criatividade; Estimula
20 Dia internacional dos Expressao Plastica Pr tm o rd . ;;g'Prf)movera :utole:t' i Estimular
Direitos das Criangas Etaboracdo de "estendal dos Direitos” matricleade wna; Ima.
Promover momenio descontraido e terapéutico, com a
21 Diversdo “Mita Flor & Companhia” parceria estabelecida de ClownSocial
o o Estimular a criatividade e a autoestima, através do
) \ A Realizagio de Experiéncias simples, com . A .
24 Dia Mundial da Ciéncia A anvolvimentos dos idosos na experiéncia
convidado externo
, el Eucaristia celebrada pelo Mantletr os costumes religiosos; proporcionar o acesso
30 A
eltgl Padre da Pardquia o tuito
MESY | DIA| .. ‘TEMA: © 7 ATIVIDADE - OBJETIVOS ESPECIFICOS © 1
Culinaria Estimular a motricidade fina; Estimufar 2 memdria;
4 Dia da Bolacha Cenfecdio de bolachas Promover a autoestima
bonecos de Gengibre
’ - i o contacto co d ; esti
Bia Internacional do Vinda de alunos de escola de Danca com Propo.rcnonar nt m a danga; estimular as
11 o capacidades motoras
Tango demonstragio de Tango
. - . i acio; promover momento d
Visualizagdo de filme sobre o Natal (a Estlmulara_concentr £A0; Promover momento de
i6 Natal . desconiragdo
definir)
Proporcionar o contacto com a comunidade
DEZ 18 Natal Vinda ac lar dos Pais Natal Motards
Estreitar o relacionamento entre as familias e a
20 Natal Festa de Natal do lar instituigdo
, Estimulagdo cognitiva Estimular a concentragio & capacidade de raciocinio;
Dia das Palavras e . .
22 Realizaggo de palavras cruzadas astimular a memdria
cruzadas .
relacionadas ao Natal
“h conversa..” sobre as tradicBes de Estimular a memodria; Promover a participagdo num
29 Natal e Ano Novo . debate sohre o tema.
Matal & Ano Novo dos idosos

S GrUNDA- CTERCA- - |- QUARTA | - QUINTA. | SEXTA
ATIVIDADES DIARIAS/SEMANAIS . . F—rr i o oo S
GINASTICA X X X X X
ESTIMULACAO COGNITIVA INDIVIDUAL X X X X X
JOGOS DE MESA X X X X X
ESTIMULACAD ESCRITA X
EXPRESSAO PLASTICA X
JOGO DO BINGO X
DINAMICAS COGNITIVAS COLETIVAS X
ESTIMULACAO MUSICAL/SENSORIAL X
Aprovado Data Pagina
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Notas

- Na expressdo pldstica seriio sempre realizados trabalhos relacionados com época ou comemoragdes;

- Tendo em conta que os utentes sdo maloritariamente da Religido Catélica, foi feito acorde com a Pardquia, de forma a
serem celebradas eucaristias mensalmente na Instituicdo. Ao Domingo, 2 comunh3o é distribuida ne lar pelos ministros
da pardquia. No que diz respeito as restantes religides, o lar facilita o culto, sempre que solicitado;

- Para além das atividades calendarizadas, serfio ainda realizadas outras, sempre que surja a oportunidade;

- Sempre que passivel, serdo realizados passeios ao exterior, sem prejudicar as atividades calendarizadas,

3. ORCAMENTO DE EXPLORACAO

- Entroncamento e Pinhal Novo

Em eumprimento do artigo 42.¢ alinea d) dos estatutos a Direcdo, Cumpre apresentar o Orgamento de
Exploragéo & Assembleia Geral dos sécios da Associacdo dos Lares Ferrovidrios consubstanciada no Plano de
Atividades para o exercicio econémico de 2025, que visa consolidar as politicas e as estratégias definidas, de
forma ativa, participativa e construtiva, prosseguindo os mesmos objetivos de solidariedade e procurando
garantir que as respostas sociais suprimam as necessidades sentidas pelos sécios.

Estamos convictos serem, no essencial, estes os principios de atuagdo para a nossa proposta de Plano de
Atividades e Orgamento para 2025, sempre com base nha prudéncia realista e sustentdvel, de modo 2
assegurar o indispensével controlo orcamental, numa perspetiva de melhoria dos resultados globais da

Instituicdo, preservando a qualidade dos servicos

PRESSUPOSTOS GERAIS

Apesar da nossa enorme preocupacio em relagdo ao futuro, o orcamento para ¢ ano 2025 foi feite c&n
alguma esperanca e que venham melhores tempos.

A maior parte dos valores obtidos foram acrescidos em média da taxa de inflagdo prevista para 2025 de 2,3%
e procura evidenciar a preocupagio de rigor nas previsées e um esforgo na racionalizacdo e limitacio de
gastos.

E nosso entendimento, que os nimeros calculados refletem devidamente o orcamento proposto, cuja
quantificagdo de valores quando considerados matrerialmrente relevantes sdo acompanhados por elementos

explicativos de forma a tornar-se mais compreensiva a interpretacio do documento.

RENDIMENTOS

Tendo por base o Sistema de Normalizagdo Contabilistico {SNC - ESNL), metodologia definida para a

construgdo do orcamento das organizacBes de economia social, realizamos a mesmo, tendo por base os

Aprovado Data Pagina
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valores executados até ao més de cutubro, funcionando como um indicador primordial na projecio do
proximo ano.

A previso dos rendimentos & para nés fundamental, pois permite determinar a capacidade de financiamento
da Instituicdo, possibilitande deste modo fixar o limite de gastos.

O total de rendimentos orcamentados é de 3.642.530,81€ (trés milhSes seiscentos e quarenta e dois mil

cinguenta e trinta euros e oitenta e um céntimos).

Crcamento de rendimentos Pinhal Novo Entroncamento Total
Prestactes de Servigos 1123 888,06 1196 574,06 2320462,13
Subsidios & exploracdo 447 562,48 742 531,10 1190 493,58
Outros rendimentos e ganhos 49 206,60 82 321,15 131527,75
Juros e outros rendimentos simitares 0,00 47,35 47,35
TOTAL bOS RENDIMENTOS 1620 657,14 2021 873,67 3642 530,81

Os valores indicados na ribrica PrestacBes de servicos dizem respeito ao pagamento das mensalidades e
comparticipacio familiar na ERP! em ambos os lares, e para o Centro de Dia, 5AD, cantinas sociais a

comparticipacio familiar no Lar do Entroncamento.

Englobam ainda as comparticipagdes das despesas com fraldas, medicamentos, etc. e o valor previsto da

guotizagio dos sécios repartido em 50% para cada um dos Lares.

Na rubrica subsidios & expleracdo, no Lar do Entroncamento orcamentdmos os valores da compensagdo do

protocolo estabelecido com a Seguranga Social, e cantinas sociais. No Lar de Pinhal Novo o valor da

compensacio do protocolo estabelecido com a Seguranga Social e das mensalidades dos quartos sem acordo.
O valor de 0,5% do IRS distribuido pela Administragdo Fiscal, e o valor estimado de donativos serdo repartido

em 50% para ambos os lares

A rubrica de outros rendimentos e ganhos contempla a renda do nosso imdvel, descontos de pronto

pagamento e imputagio do subsidio para o investimento.

Finalmente, a rubrica dos juros e outros rendimentos similares, sem expressao.

GASTOS

(s gastos totais previstos sdo de 3.436.570,29€ (trés milhSes quatrocentos e trinta e seis mil quinhentos e

setenta euros e vinte e nove céntimos).

Orcamento de gastos Pinhal Novo Entroncamento Total

CMVMC 151 498,30 248 612,29 400 110,59
Fornecimentos e servicos externos 162 738,04 244 351,42 407 089,47
Gastos com pessoal 1058 465,15 1403 333,73 2 461 798,92
Depreciagdo e Amortizagdo 46 710,95 55 459,62 102 170,85
Perdas 2 000,00 2 000,60 4 000,00
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Qutros gastos e perdas 6 564,16 4012,97 10577,13
Gastos e perdas de financizmento 50 823,62 0,00 50823,62
| TOTAL DOS GASTOS 1478 800,26 1957 770,03 3436 570,29

A rubrica de gustos de mercadorias vendidas e matérias consumidas, o valor considerado tem a ver com os

custos das mercadorias consumidas, nomeadamente géneros alimenticios, matéria Iclinico.

Na rubrica dos fornecimentos e servicos externos, relativamente aos “servigos especializados” as ribricas

mais importantes, s&o subcontratos, trabathos especializados e conservacio e reparacdo. Nos “Materiais” as

mais importantes sfio as ferramentas e utensilios desgaste rapido e Material de Escritério,

Quanto as “deslocacbes e estadas” o valor sera idéntico ao de 2024

Ja quanto “Servicos diversos”

Conforto. Nos outos servigos a Rouparia.

05 mais importantes s3o a Comunicacdo, os Seguros e a Limpeza, Higiene e

Quanto a rubrica de gastos com o pessoal, deve-se essencialmente ao aumento do Saldrio Minimo Nacional a

pagar na ALF de 870,00¢€,,

pessoal,

seguro de Acidentes de Trabalho, gastos com a formagdo e outros gastos de

A rubrica de gastos de depreciacio e de amortizacdo, procedemos ao cleulo de acordo com a expectativa

de vida dtil dos bens e tendo em conta a aguisicdo de novos ativas fixos.

Outros Gastos e Perdas com um total no valor de 10577,13¢€,

Finalmente, a rubrica de Gastos e Perdas de financiamento, juros suportados e outros gastas de empréstimo

bancdrios no valor de 50823,62¢,

. Rendimentos . SN I . Oigamento 2025, - . . .
TOTAL ALF Pinhal Novo | Entroncamento TOTAL ALF
" Prestacbes de Servicos 2151568,20 | 1123888,06 | 119657406 | 232046213
Lar —Internamento 1898 877,60 1062 888,06 969 605,22 2 032 493,28
Centro de dia 21 805,20 0,00 62 130,55 62 130,55
Apoio Domicilidrio 95 392,80 0,00 83 281,53 83 281,53
Cantinas sociais 311,40 0,00 630,05 630,05
Quaotizagdo 120 000,00 61 000,00 61 000,00 122 000,00
Outros Servicos a Socios 15 181,20 0,00 19 926,72 19926,72
Comparticipagdo das despesas 0,00 0,00 0,00 0,00
Subsidios & exploracdo 1044 859,24 447 562,48 742 931,10 1190 293,58
Compatticipacio S.Social 1024 928,82 427 041,12 726 065,55 1153 106,67
Lar —internamento 503 779,62 427 041,12 586 376,05 1013417,16
Centro de dia 9 263,79 0,00 26 981,99 26 981,99
Apoio Domiciliario 85 972,40 0,00 101 136,12 101 136,12
Subsidios do IEFP 0 0,00 0,00 0,00
Donatives Consignacdo IRS 5113,00 3 214,50 3 214,50 6 429,00
Cantinas sociais 10 800,00 0,00 11 571,39 11 571,39
Donativos (MOD 25 e Outros) 19930,42 17 306,87 13 651,05 30957,92
Outros rendimentos e ganhos 80431,31 49 206,60 B2321,15 131 527,@
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Rendimentos suplementares 51 933,00 48 778,50 67 831,47 116 609,97
Descontos P.Pagamento 685,71 150,00 225,00 375,00
Rendimentos/Ganhos Subsididrias 0 0,00 0,00 0,00
Corre¢bes periodos anteriores 5889,6 278,10 231,75 509,85
Imputagdo sub p investimento 21917,00 0,00 14 032,93 14 032,93
Restituicgo impostos G,00 0,00 0,00 0,00
Juros e outras rendimentos similares 68,40 € 0,00 47,35 47,35
Juros obtidos 68,40 € 0,00 47,35 47,35
TOTAL DOS RENDIMENTOS 3276 927,_15 € 1620 657,14 2021 873,67 3 642 530,81
" Gastos - _* “Orgamento 2025
ALF Pinhal Novo | Entroncamento ALF
CVIVMC 326 188,26 151 498,30 248 612,29 400110,59
o Matérias-primas 391 053,80 151 498,30 248 612,29 400 110,59
Géneros alimentidos 334 262,40 123 562,81 218 116,86 341 679,67
Material clinico 56 791,40 2793548 30 485,43 58 430,92
Fornecimentos e servicos externos 386 107,24 162 738,04 | - 244351,42 407 089,47
Servicos 126 772,01 60 091,51 71 447,35 131 538,86
Subcontratos 27 531,00 15 808,60 12 854,40 28 663,06
Trabalhos Especdializados 45 142,20 14 878,07 27 884,14 42 762,22
publicidade e propaganda 1927,80 330,66 971,84 1302,50
Vigildncia e Seguranca 8 256,60 0,00 513,09 513,09
Honorarios 2 431,80 2 513,72 2 206,28 4 719,98
Conservacao e reparagao 41 482,61 26 560,40 27 017,60 53 578,00
_ Materiais 25 565,40 4 877,89 9 258,94 14 136,83
'Ifggirjgnentas e utensilios de desgaste 13 870,80 705,46 4462,56 5 168,03
Livros e doc. técnica 0,00 0,00 0,00 0,00
Material de Escritdrio 6 330,60 2 254,66 3017,59 5 272,25
Artigos oferta 48,60 7,03 39,40 46,43
Outros Materiais 5315,40 1910,73 1739,39 3 650,12
Energia e Fluidos 90 849,39 | 52 139,05 69 446,99 121 586,05
Eletricidade 17 157,60 16 344,63 26 311,83 42 656,46
' Combustiveis 47457,00 .17 604,87 133812,53| . 51417,40
Gasoleo 5103,00 702,98 5 878,25 6 581,22
Gasolina 2 575,80 543,47 2 965,97 3509,44
Gas 39 778,20 16 358,43 24 968,31 41 326,74
Agua _ | 26234,79 18 189,55 . 9.322,64 27 512,19
Deslocaciies, estadas e transportes 3 033,00 873,08 2176,84 3049,92
Deslocagdes e estadas 2 374,20 760,45 1528,39 2 288,84
Portapgens 658,80 112,63 648,45 761,08
Servicos diversos 139 673,46 44 756,51 91 695,75 136 452,26
Rendas e alugueres 1594,80 752,11 1 246,26 1 998,36
Comunicagdo 15 364,80 1 048,79 17 804,78 18 853,57
Seguros 12 176,00 2 962,50 10 889,10 13 851,60
Contencioso e notariado 197,86 0,00 54,08 54,08
Despesas de Representacdo 0,00 0,00 0,00 0,00
Limpeza, higiene e conforto 310 340,00 39 993,11 61 701,54 101 694,865
Aprovado Data Pdgina
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Outros servicos

213,98

0,00 325,55 325,55

Rouparia 0,00 0,00 0,00 0,00
Jornais 0 0,00 33,99 33,99
Outros 213,98 0,00 291,56 291,56
Gastos com pessoal 2125 468,14 1058 465,19 1403 333,73 2461 798,92
Remuneragdes certas 1528 534,89 766 817,30 1005 730,10 1772 547,40
Remuneractes adicionais 138 016,26 67 300,96 88 508,54 155 809,50
Estégios 2161,95 4 379,00 4 379,00
indemnizages 7 180,83 4 657,08 6 487,55 11144,63
Encargos sobre remuneraces 395 805,90 198 103,00 260921,70 459 024,70
Fundo Garantia Comp. Trab. {FGCT) 0,00 ) 0,00
Seguros de Acidentes de Trabalho 46 789,71 20 140,73. / 29531,97 48 672,70
Outros gastos com pessoal & 978,60 1 446,12 7774,87 9 220,99
- Amortizagdes Ativa F. Tangivel 177 019,55 46 710,95 55 459,62 102 170,57
T perdas L . 4000,00 : - . 200000] " 200000| © 4 000,00
Clientes/Utentes 4 000,00 2 000,00 2 000,00 4 000,00
"Outros gastos e perdas 10 216,80 6 564,16 4012,97 10 577,13
Impostos 2179,80 2 605,87 92,70 2 698,57
Qutros 8 037,00 3 058,29 3920,27 7 878,56
Gastos e perdas de financiamento 51 168,60 50 823,62 0,00 50 823,62
Juros suportados Lar do Pinhat Novo 51 168,60 50823,62 0,00 50 823,62
luros suportados Lar do Entroncamento 0,00 o,co 0,00 0,00
"' TOTALDOS GASTOS | .. 3080168,59| 1478800,26| 195777003 3436 570,29

Resultado Liquido com quotizagio | 196 758,56 € 141856,88 € 64 103,64 € . 205 960,52 €
Resultado Liquido sem quotizago | 76 758,56 € . 80856,88€ . 3103,64€ - 83960526

CONCLUSAQ

OReaMBdoUquwosméd320596Q52€comacmoﬁﬁmﬁoede8336052€smnquoﬁumﬁo
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Parecer do Conselho Fiscal

Estimados Associados,

De acordo com informagdo recebida da Direcdo da ALF (Associagdo dos Lares Ferrovidrios) ndo estio
previstos investimentos para 0 ano de 2025

Assim, propomos a Assembleia Geral que aprove o orcamento de Exploracio Proposto pela Diregdo da
Associagdo dos Lares Ferrovigrios,

Pinhal Novo, 28 de novembro de 2024
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